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Siglas

ADbE — Adaptacion basada en el ecosistema

ALIvE — Adaptacion, medios de vida y ecosistemas

CBA - Adaptacidén comunitaria

CDB - Convenio sobre la Diversidad Bioldogica

CEM - Comision de Gestion de Ecosistemas

CMNUCC - Convencién Marco de las Naciones Unidas sobre el Cambio Climatico
CVCA - Analisis de vulnerabilidad y capacidad climatica

ICIMOD - Centro Internacional para el Desarrollo Integrado de las Montafias
ILRI - Instituto Internacional de Investigaciones Pecuarias

INDCs - Contribuciones previstas determinadas a nivel nacional

IPCC - Grupo Intergubernamental de Expertos sobre el Cambio Climatico
NRM - Gestion de recursos naturales

NTFPs — Productos forestales no madereros

ODI - Instituto de Desarrollo de Ultramar

OMS - Organizaciéon Mundial de la Salud

ONG - Organizaciones no-gubernamentales

PNAD - Planes Nacionales de Adaptacion

S&E - Seguimiento y Evaluacion

UNCCD - Convencidén de las Naciones Unidas de lucha contra la desertificacion
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Conceptos clave

Adaptacion al cambio climatico: Proceso de ajuste al clima real o esperado y sus efectos. En los sistemas
humanos, la adaptacion busca moderar o evitar danos o explotar oportunidades beneficiosas. En algunos sistemas
naturales, la intervencion humana puede facilitar el ajuste al clima esperado y sus efectos (IPCC, 2014).

Adaptacion basada en el ecosistema (AbE): “El uso de la biodiversidad y los servicios de los ecosistemas como
parte de una estrategia general de adaptacion para ayudar a las personas a adaptarse a los efectos adversos del cambio
climatico” (Convenio sobre la Diversidad Biologica [CDB], 2009). En este manual del usuario y la herramienta
ALIiVE, la AbE se refiere al manejo sostenible, la conservacion y la restauracion de los ecosistemas para aumentar la
resiliencia y disminuir la vulnerabilidad de las comunidades al cambio climatico.

Cambio climatico: Un cambio estadisticamente significativo en el estado del clima que persiste durante décadas

o mas. Puede ser un cambio en la media, los extremos o las frecuencias de los parametros climaticos. El cambio
climatico puede deberse a procesos internos naturales, forzamientos externos o cambios antropogénicos persistentes
en la composicion de la atmosfera y el uso de la tierra (IPCC, 2007).

Capacidad de adaptacion: Capacidad de las instituciones, sistemas e individuos para aprovechar las oportunidades
o hacer frente a las consecuencias de posibles dafios (Millennium Ecosystem Assessment, 2005).

Clima: “Clima promedio” o promedios a largo plazo de variables climaticas como temperatura, precipitacion y viento
a lo largo de décadas (generalmente 30 anos) (Adaptado de IPCC, 2007).

Clima: El estado de la atmosfera en un lugar y tiempo determinados, con respecto a una variedad de factores,
incluyendo el calor, nubosidad, sequedad, sol, viento, lluvia, etc. (modificado de Diccionarios Oxford en Linea).

Ecosistema: Es un complejo dinamico de comunidades de plantas, animales y microorganismos y el entorno no vivo
que interactian como una unidad funcional. Los humanos son una parte integral de los ecosistemas (Millennium
Ecosystem Assessment, 2005).

Exposicion: La presencia de personas, medios de vida, especies o ecosistemas, funciones ambientales, servicios y
recursos, infraestructura o activos econdmicos, sociales o culturales en lugares y entornos que podrian verse afectados
negativamente (IPCC, 2014).

Impactos climaticos: Los efectos de los peligros climaticos y el cambio climatico en los sistemas naturales y
humanos (Adaptado de IPCC, 2012).

Medios de vida: La combinacion de recursos (naturales, humanos, fisicos, financieros, sociales y politicos),
actividades y acceso a estos que juntos determinan coOmo se gana la vida una persona o un hogar (adaptado de Ellis,
2000). Aqui entendemos los medios de vida como las actividades productivas (estrategias de medios de vida) que se

llevan a cabo en un lugar especifico, incluyendo la agricultura, la cria de ganado, el turismo, etc.
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Peligros climaticos: Eventos o fendmenos hidrometeoroldgicos potencialmente daninos; pueden ser eventos
que tienen un inicio y finalizacion identificables, como una tormenta, inundacion o sequia, asi como cambios mas
permanentes, como el cambio de un estado climatico a otro (PNUD, 2005).

Resiliencia: La capacidad de los sistemas sociales, econdmicos y ambientales para hacer frente a un evento,
tendencia o perturbacion peligrosos, respondiendo o reorganizdndose de manera que mantengan su funcion esencial,
identidad y estructura, al mismo tiempo que mantienen la capacidad de adaptacion, aprendizaje y transformacion
(IPCC, 2014).

Riesgo: La posibilidad de consecuencias cuando algo de valor esta en juego y donde el resultado es incierto,
reconociendo la diversidad de los valores (IPCC, 2014).

Riesgos climaticos: La probabilidad de consecuencias perjudiciales o pérdidas esperadas (por ejemplo, muerte,
lesiones, pérdida de medios de vida, reduccion de la productividad economica, dafio ambiental) como resultado de las
interacciones entre los peligros climaticos, la exposicion a estos peligros y las condiciones vulnerables (Adaptado de
UNISDR, 2009).

Sensibilidad: El grado en que las personas y los activos se ven afectados, de manera adversa o beneficiosa, por la
variabilidad o el cambio climatico IPCC, 2007).

Servicios de los ecosistemas: Los servicios de los ecosistemas son los beneficios que las personas obtienen de los
ecosistemas. Estos incluyen servicios de aprovisionamiento como alimentos, agua, madera y fibra; la regulacion de
los servicios que afectan el clima, las inundaciones, las enfermedades, los desechos y la calidad del agua; los servicios
culturales que brindan beneficios recreativos, estéticos y espirituales; y los servicios de apoyo como la formacion del
suelo, la fotosintesis y el ciclo de los nutrientes (Millennium Ecosystem Assessment, 2005).

Variabilidad climatica: Son las variaciones en las condiciones climaticas de los medios a largo plazo en escalas de
tiempo mas alla de los eventos climaticos individuales. La variabilidad puede resultar de procesos internos naturales
dentro del sistema climdtico (variabilidad interna) o de variaciones en el forzamiento externo natural o antropogénico
(variabilidad externa) (Adaptado de IPCC, 2001).

Vulnerabilidad: “El grado en que un sistema es susceptible o incapaz de hacer frente a los efectos adversos del
cambio climatico, incluida la variabilidad climatica y los extremos” (IPCC, 2007). La vulnerabilidad al cambio
climatico esta determinada por tres elementos: exposicion, sensibilidad y capacidad de adaptacidon. En la AbE, los

ecosistemas y sus vulnerabilidades se incluyen en el analisis junto con la vulnerabilidad de las comunidades.

vi
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1. Introduccion

ALIVE es una herramienta informatica disefiada para ayudar a sus usuarios a organizar

y analizar informacion para planificar opciones eficaces de AbE dentro de un proceso de
planificacion de AbE mas amplio. ALivE significa Adaptacién, Medios de vida y Ecosistemas.
Es una técnica de evaluacion cualitativa rapida que se puede aplicar en cualquier ecosistema,
lo que permite a los usuarios:

 Comprender y analizar los vinculos entre ecosistemas, medios de vida y
cambio climatico.

* Identificar y priorizar las opciones de AbE para la comunidad y la resiliencia
del ecosistema.

» Disedar actividades del proyecto que faciliten la implementacion de opciones
prioritarias de AbE.

* Identificar elementos e indicadores clave para un marco de seguimiento y
evaluacion (S&E).

Este manual del usuario le proporciona una guia detallada sobre la aplicacion de ALivE como
parte del proceso de planificacion de la AbE. Ademas de las instrucciones paso a paso para
usar la herramienta, el manual proporciona un marco y metodologias para recopilar y organizar
la informacién que se requiere para usar ALivE, asi como una guia para identificar criterios
iniciales para integrar la AbE en las politicas y procesos de planificacion.
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Recuadro 1. Preguntas frecuentes

¢Para quién es ALIVE?

El publico objetivo de ALiVE estd compuesto por dos grupos: usuarios y partes
interesadas. Los usuarios esperados de ALIVE incluyen gerentes de proyecto y
profesionales que trabajan a nivel local o comunitario disefiando o implementando
una intervencion de AbE. La audiencia secundaria estd compuesta por las partes
interesadas en el proceso de planificacién de la AbE, incluidos los miembros de

la comunidad, las autoridades locales, las ONG vy los responsables politicos. Los
usuarios de la herramienta trabajardn en estrecha colaboracion con estas partes
interesadas. Su compromiso a través de procesos participativos proporciona la
informacién necesaria que se ingresard en la herramienta y la validacién de los
resultados del andlisis.

¢Cudndo debo usar ALIVE?

ALIVE estd disefiado para aplicarse en el contexto de un proyecto de adaptacion
mds grande que ya ha establecido un objetivo para integrar las opciones de AbE. La
herramienta debe aplicarse durante la fase de disefio de dicha iniciativa. Se utilizara
de manera mas efectiva en lugares donde ya se han establecido relaciones sélidas
con las partes interesadas.

é¢Por qué debo usar ALIVE?

ALiVE adopta un enfoque paso a paso para identificar las opciones de AbE, teniendo
en cuenta los ecosistemas locales, los medios de vida y el cambio climdtico. Facilita
un proceso fdcil de usar para determinar si las opciones de AbE son viables y
posiblemente efectivas. ALiVE también le ayuda a identificar elementos para un
marco de S&E durante la etapa de planificacién, haciendo hincapié en la necesidad
de una gestion adaptativa.

<Qué necesito?

Los usuarios deberdn tener acceso a una computadora y conexion a Internet para
descargar la herramienta. Sin embargo, la herramienta en si se puede usar sin conexion.
El acceso a la informacion y al andlisis existente sobre ecosistemas, medios de vida

y cambio climdtico en el drea objetivo servirdn de insumos para la herramienta. La
experticia sobre adaptacién al cambio climdtico y la restauracién, conservacion y
gestion del ecosistema son Utiles pero no obligatorias. Se requieren fuertes habilidades
de facilitacion para la fase participativa de investigacion y andlisis.

¢Cudnto tiempo tomara?

ALIVE es un andlisis computarizado que se basa en informacién recopilada de
procesos de investigacion participativos y de oficina. El tiempo que se requiere para
realizar la recopilacion de informacién serd variable y dependerd en gran medida del
alcance del andlisis, la cantidad de informacién ya disponible sobre el drea objetivo
y las relaciones existentes con las partes interesadas locales. Una vez que se ha
recopilado toda la informacion, el uso de ALivE generalmente solo tomard un par de
dias.

é¢Qué es lo que ALIVE no hace?

ALIVE no es un sustituto de una evaluacién integral de riesgo climdtico independiente
o una evaluacién ambiental detallada. No lleva a los usuarios a través de todos los
pasos y etapas involucrados en un ciclo completo de planificacién del proyecto.
ALIVE no incluye un andlisis de costo-beneficio para las opciones de AbE. Una gran
variedad de otras herramientas y marcos estdn disponibles para este propdsito.
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INTRODUCCION

oo o 2. Proceso de planificacion de AbE y
DE ABEY ALIVE °
ALIVE

ADAPTACION BASADA EN
EL ECOSISTEMA o ) N o
ALIVE tiene el proposito de ser utilizado como parte de un proceso de planificacion,

B especialmente durante la fase de disefio, para un proyecto que ya ha establecido el objetivo
F:] if 12 de integrar las opciones de AbE en su disefio. En muchos casos, el proyecto o los objetivos
Paso 2 de planificacion pueden ser mas amplios que AbE. Por lo tanto, el proceso de planificacion
Paso 3 de AbE, incluido el uso de ALivE, complementara otros analisis y procesos de planificacion
Paso & de adaptacion mas amplios, y los resultados se pueden incorporar en una estrategia general
T de implementacion de proyectos y en un marco de S&E. Esta seccion le brinda una vision
FASE 3

general del proceso de planificacion de AbE y describe el propdsito y la estructura de ALivE.

El proceso de planificacién de AbE

El proceso de planificacion de AbE consta de tres fases, cada una de las cuales contribuye a
planificar, implementar y ampliar con éxito opciones eficaces de AbE.

El proceso de planificaciéon de AbE generalmente implica recopilar informacion (Fase 1),
analizar la informacion, planificar opciones de AbE y validarlas con las partes interesadas
(Fase 2) e integrar la AbE en las politicas y procesos de planificacion (Fase 3). El Grafico 1
presenta las fases del proceso de planificacion de AbE y posiciona la aplicacion de ALivE
dentro del proceso general. Es importante asignar el tiempo suficiente para cada fase para que
este proceso sea efectivo.

FASE 1 -
Recopilar y compilar la informacién para su andlisis

L. En esta fase recopilard y organizard la informacién necesaria
Puglna 12 para aplicar ALivE. Esto implica una investigacién secundaria y
entrevistas con informantes clave, asi como una investigacion
participativa que involucre a miembros de la comunidad y otras
partes interesadas.

FASE 2 -
Analizar la informacién usando ALivE: Paso a Paso

En la segunda fase utilizard ALivE para analizar la informacién que
Pq'ginq 17 se recopil6 en la Fase 1. Esto implicard compartir y validar los

resultados con las partes interesadas para garantizar que se ha
interpretado correctamente la informacién y para disponer de
informacién para el disefio de las actividades del proyecto.

FASE 3 -
Integrar la AbE en las politicas y planificacién
Pagina 66 En la fase final identificard los puntos de entrada en las
politicas y procesos de planificacién existentes para la
integracion de la AbE. Esto contribuira a lograr escala y
sostenibilidad.

Grdficol: Proceso de planificacion de AbE
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Como se indico anteriormente, ALIvE es una herramienta informatica que usted utilizara
para analizar la informacidn recopilada en la Fase 1 del proceso de planificacion de AbE.
ALIvE le guiara a través de un proceso de ingreso, organizacion y analisis de informacion de
manera sistematica. Puede descargar diferentes informes resumidos, revisar sus respuestas y
modificar datos basados en nueva informacion. La herramienta no realiza el analisis por
usted, pero es una herramienta de apoyo a la toma de decisiones que le ayuda a comprender
cémo los medios de vida, los grupos vulnerables y los ecosistemas se ven afectados por
factores estresantes tanto climaticos como no climaticos, con el fin de identificar y priorizar
opciones de AbE efectivas y viables en base a la informacion especifica del contexto. ALIivE le
ayudara a disenar las actividades del proyecto y los elementos de un marco de S&E para
apoyar la implementacion y el seguimiento de las opciones priorizadas por las comunidades.

Recuadro 2. ALivE y CRiSTAL

ALIVE se basa conceptualmente en la herramienta CRiSTAL (Herramienta
comunitaria de deteccién de riesgos - medios de vida de adaptacion). CRiSTAL es
una herramienta de deteccion de riesgos cualitativa que se desarrollé para ayudar

a los planificadores y gerentes de proyectos a identificar y priorizar los riesgos
climdticos e identificar los recursos de medios de vida mds importantes para la
adaptacién climdatica y utilizarlos como base para disefar estrategias de adaptacion.
Desde su lanzamiento en 2007 ha sido aplicada en mds de 20 paises de Asia, Africa
y América por diversas instituciones y profesionales del desarrollo.

ALIVE esta organizado en tres moédulos y cinco pasos que se complementan entre si:

*  En el médulo A, analizara sistematicamente los vinculos entre los ecosistemas, los
medios de vida y el cambio climatico, para comprender mejor la vulnerabilidad al
cambio climatico y el papel de los ecosistemas en la adaptacion.

*  En el médulo B, identificara y priorizara las opciones de AbE para la resiliencia
de la comunidad y el ecosistema y disefara actividades de proyectos que faciliten la
implementacion de opciones de AbE prioritarias.

*  En el moédulo G, identificara elementos e indicadores clave para un marco de
seguimiento y evaluacion.

Estos modulos comprenden cinco pasos, como se muestra en el Grafico 2.


https://www.iisd.org/cristaltool/
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Médulo A

Comprender el
Contexto
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riesgos para los

ecosistemas y los
medios de vida

» Medios de vida
» Ecosistemas

» Servicios de los ecosistemas
necesarios para los medios de vida

» Cambio climdatico observado y
proyectado

» El clima tiene un impacto en los
ecosistemas y medios de vida

» Factores estresantes no climdaticos

» Grupos vulnerables

Roles y tendencias de los

Servicios del ecosistema

y vinculos con los medios
de vida

Impacto de los factores
estresantes climaticos y no
climdticos en los medios de
vida, ecosistemas y grupos

vulnerables

Méodulo B

Identificar y
priorizar las
opciones de
adaptaciéon basada
en el ecosistema
(AbE)

Disefiar actividades
de proyecto para
facilitar la
implementacion de
opciones de AbE

» Resultados de adaptacién

» Opciones de AbE

» Efectividad y viabilidad de opciones

» Acciones clave para las opciones
prioritarias de AbE

» Aportes requeridos

» Actores clave

» Roles y responsabilidades
» Oportunidades y barreras
» Actividades del proyecto

Opciones prioritarias
de AbE

Actividades del proyecto
para apoyar la AbE

Médulo C

\/
O

Identificar los
elementos clave
para dar
seguimiento y

» Indicadores

» Lineas de base

» Métodos de recoleccion de datos
» Cronogramas

evaluar las opciones
de AbE

Marco de S&E

Grdafico 2. El marco ALIVE
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Esta seccion proporciona una vision general de los conceptos que se van aplicando dentro de
ALIvVE, asi como los antecedentes del enfoque AbE. Los usuarios que ya estan familiarizados
con el marco conceptual de AbE pueden pasar directamente a la Fase 1 en la pagina 12.

Existe una gran certeza entre los cientificos de que el cambio climatico conducira a la reduccion
de la biodiversidad de los ecosistemas y la extincion de las especies. LLa mayor variabilidad
climatica ya esta afectando especies y ecosistemas a nivel mundial y representa un factor de
riesgo de pobreza y desastres (IPCC, 2007). Los medios de vida y el desarrollo econémico
dependen en gran medida de los ecosistemas productivos. La pérdida y degradacion de los
ecosistemas y sus servicios debido al cambio climatico y otros factores estresantes afectan
directamente los medios de vida de las personas, el bienestar humano y aumentan atin mas la
vulnerabilidad a los riesgos climaticos. Estos cambios afectan particularmente a los pobres, que
a menudo se apoyan en estrategias de medios de vida basadas en la subsistencia que dependen
de recursos naturales como suelos saludables, recursos hidricos, productos forestales, materias
primas, peces y plantas medicinales (Reid, 2016).

Las contribuciones y los beneficios de los servicios de los ecosistemas a las necesidades
basicas, la salud y el bienestar han sido bien documentados para muchos sistemas en términos
de suministro de agua, produccion de alimentos, suministro de combustible y fibra, regulacion
de plagas y enfermedades, y regulacion del ciclo del clima, el agua y los nutrientes (MA,
2005). Si se conservan y gestionan de manera sostenible, los ecosistemas y su capacidad

para proporcionar servicios ecosistémicos pueden desempefiar un papel vital para ayudar a

las personas a adaptarse al cambio climatico. Los ecosistemas pueden mitigar el impacto de
los peligros naturales, incluidos los deslizamientos de tierra, las inundaciones, los huracanes

y los ciclones, y hacer una valiosa contribucion a la resiliencia humana (Sudmeier-Rieux,
Masundire, Rizvi, & Rietbergen, 2006).

Los servicios de los ecosistemas se definen como los beneficios que los seres humanos
obtienen de los ecosistemas (Millennium Ecosystem Assessment [MEA], 2005). Los servicios
de los ecosistemas se pueden clasificar en cuatro tipos diferentes, cada uno de los cuales juega
un papel en la adaptacion, y cada uno de los cuales se ve afectado por el cambio climatico:

Los servicios de aprovisionamiento suministran los recursos necesarios para que las
personas se adapten. Proporcionan las materias primas para los medios de vida en las zonas
rurales y, como tales, son la base para desarrollar medios de vida resistentes al clima, incluidos
los alimentos, agua dulce, madera, fibra y combustible. Estos recursos naturales tienden a ser
muy sensibles a los cambios en las variables climaticas como la temperatura y la precipitacion.
Por lo tanto, su uso y gestion deben tener en cuenta no solo los beneficios potenciales en
términos de medios de vida y adaptacion, sino también posibles cambios en su calidad y
disponibilidad a lo largo del tiempo debido al cambio climatico.

Los servicios reguladores mantienen la calidad del aire y el suelo, proporcionan control de
inundaciones y enfermedades, polinizacion, regulacion de perturbaciones, control de erosion

y retencion de sedimentos. Los ecosistemas actiian como un amortiguador contra los peligros
naturales como las tormentas e inundaciones, y brindan proteccioén contra enfermedades



ADAPTACION BASADA EN
EL ECOSISTEMA

Papel en la adaptacion

Servicios de los istemas

Herramienta para la planificacién de la adaptacién,
medios de vida y ecosistemas: manual del usuario

A

infecciosas. Los servicios reguladores efectivos son importantes para la calidad y disponibilidad
de los servicios de aprovisionamiento.

Los servicios culturales tienen un vinculo menos directo con la adaptacion; sin embargo,
son importantes para los medios de vida, ya que potencialmente pueden constituir un recurso
econdmico importante (como el turismo basado en la naturaleza y la cultura) y a menudo
tienen un valor muy especifico y significativo para la poblacién local. Los impactos climaticos
pueden reducir el potencial de sustento de estos servicios (por ejemplo, a través del dafio a las
zonas costeras causado por el aumento del nivel del mar), creando una motivaciéon importante
para el uso sostenible y la gestion de los ecosistemas.

Los servicios de apoyo proporcionan el habitat para las plantas y animales, y mantienen
una diversidad de procesos naturales que sustentan todos los demas servicios del
ecosistema. Los servicios de apoyo mantienen la biodiversidad y la diversidad genética.
Un clima cambiante alterara la capacidad de traducir los diversos procesos naturales que
proporcionan y apoyan el aprovisionamiento, la regulacion y los servicios culturales. Los
servicios de apoyo son fundamentales para la salud del ecosistema y, por lo tanto, deben
mantenerse para que ocurra la AbE.

El Anexo G proporciona una lista indicativa de los principales servicios del ecosistema por
tipo, incluidos ejemplos.

¢Como apoyan los servicios de los ecosistemas la adaptacién al cambio climatico?

Reduccién de

Los servicios de

la vulnerabilidad humana al cambio climatico gracias a los ecosistemas resistentes y la

prestacion sostenible de servicios de ecosistemas.

aprovisionamiento proporcionan
los recursos materiales que las
personas necesitan para
construir medios de vida
resistentes al clima.

Ejemplos:

» Alimentos (cultivos, ganaderia,
pesca, acuacultura, productos
alimenticios de plantas y animales
silvestres)

» Materias primas biolégicas (por
ejemplo, maderaq, fibras y resinas,
pieles de animales, arena,
fertilizantes, lefia)

» Agua potable (por ejemplo, para
beber, agricultura y refrigeracién)

» Recursos genéticos (por ejemplo,
para la resiliencia de los cultivos)

Servicios de aprovisionamiento

Los bienes y productos obtenidos
de los ecosistemas.

Los servicios regulatorios apoyan
los medios de vida resilientes al
clima y amortiguan los sistemas
naturales y sociales contra los
impactos del clima extremo y los
cambios climdaticos.

Ejemplos:

» Regulacién de la calidad del aire

» Regulacién climdtica (global,
regional y local)

» Regulacién y purificacién del agua

» Regulacién de la erosion

» Tratamiento de desechos

» Regulacion de enfermedades

» Regulacién de calidad del suelo

» Regulacion de plagas

» Polinizacion

» Regulacién de peligros naturales

Servicios regulatorios

Los beneficios obtenidos de los
procesos naturales de un ecosistema.

Servicios de apoyo

Los servicios culturales pueden
mejorar la capacidad de
adaptacion al proporcionar
oportunidades de medios de vida
alternativos, asi como contribuir
al aprendizaje continuo, la salud y
otros componentes del bienestar.

Ejemplos:
» Recreacién y ecoturismo
» Valores éticos y espirituales

» Informacién para el desarrollo
intelectual y mental

Servicios culturales

Los beneficios no materiales
obtenidos de los ecosistemas.

Los procesos naturales que general y mantienen los otros servicios del ecosistema (por ejemplo, la biodiversidad,
el ciclo del agua, el ciclo de nutrientes, la produccién primaria, la formacion del suelo)

Grdfico 3. Papel de los servicios de los ecosistemas en la adaptacion
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Solo los ecosistemas sanos y que funcionan bien pueden proporcionar servicios de adaptacion
completos, apoyar los medios de vida y mejorar la resiliencia a los impactos adversos del
cambio climatico. Esto significa que la produccion sostenida de servicios de ecosistemas
especificos (por ejemplo, la produccién de alimentos) depende de la condicidon de un
ecosistema en relacidén con su capacidad para proporcionar los servicios deseados. Por lo
tanto, es necesario evaluar la tendencia a nivel de la condicién (la capacidad ecoldgica de un
ecosistema) y las tendencias en la produccién para la provision de servicios en virtud de las
implicaciones del cambio climatico

Como se muestra en el grafico anterior, existen fuertes vinculos entre la salud del ecosistema
y la adaptacién al cambio climatico. El concepto de utilizar los ecosistemas para adaptarse

al cambio climatico (la Adaptacion basada en el ecosistema [AbE]), ha surgido como

un enfoque prometedor debido a un mayor reconocimiento de los multiples beneficios
ambientales y socioecondémicos que brindan. La Convencion Marco de las Naciones Unidas
sobre el Cambio Climatico (CMNUCC), la Convencion de las Naciones Unidas para
Combatir la Desertificacion (UNCCD), la Convencion de Ramsar y el Plan de Accion de
Rio + 20 sobre el Plan de Adaptacion, incorporaron la AbE en sus textos recientes como un
enfoque que puede ayudar a las personas a adaptarse y realizar sinergias entre la mitigacion y
la adaptacion. Los enfoques orientados a los ecosistemas también han ganado fuerza dentro
de muchas Contribuciones Previstas Determinadas a nivel Nacional INDC) presentadas por
paises en desarrollo y menos desarrollados (IIED, 2016).

El término adaptacién basada en el ecosistema (AbE) fue definido oficialmente por el
Convenio sobre la Diversidad Bioldgica (CDB) como: “El uso de la biodiversidad y los
servicios de los ecosistemas para ayudar a las personas a adaptarse a los efectos
adversos del cambio climatico que pueden incluir la gestion sostenible, la
conservacion y la restauracion de los ecosistemas, como parte de una estrategia
general de adaptacion que tiene en cuenta los multiples co-beneficios sociales,
economicos y culturales para las comunidades locales” (CBD, 2009; CBD, 2010).

Recuadro 3. ¢Qué es la “capacidad de adaptacion”?

La capacidad de adaptacion es lo que permite a las personas, instituciones y
sistemas gestionar el riesgo, la incertidumbre y los cambios a mas largo plazo
asociados con el cambio climdtico. Es un elemento clave de la capacidad de
recuperacion: cuanto mayor es la capacidad de adaptacién, menos vulnerable es

la entidad. La capacidad de adaptacion es dindmica y especifica del contexto. La
capacidad de adaptacion de las personas depende del acceso a la informacion

y el conocimiento de las estrategias apropiadas para gestionar los riesgos e
incertidumbres, ademds de contar con los recursos para implementar las estrategias.
Estd fuertemente influenciado por los sistemas sociales, econdémicos y politicos
dentro de los cuales operan, y como estos sistemas permiten o restringen las
opciones disponibles para ellos. En el ndcleo de la capacidad de adaptacion estd la
toma de decisiones que es flexible y con vision de futuro (ODI, 2010), y que se nutre
de la informacién climdtica.

La definicion del CBD subraya que, en la 16gica de AbE, la restauracion y el mantenimiento
de los ecosistemas son fundamentales para garantizar el buen funcionamiento de los mismos
y, en ultima instancia, proporcionar los servicios de los ecosistemas que contribuyan a la
adaptacion de las personas al cambio climatico.
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Al desarrollar ALivE, hemos llegado a entender la AbE como un proceso que involucra:

Restauracion: Fortalecer y ayudar a la recuperacion de los ecosistemas que han sido
degradados, danados o destruidos.

Conservacion: Estrategias para conservar la funcidn, estructura y composicion
de las especies de los ecosistemas, reconociendo que todos los componentes estan
interconectados.

Gestion sostenible: Administrar los recursos de manera que promuevan la
sostenibilidad a largo plazo de los ecosistemas y la prestacion continua de servicios de
ecosistemas esenciales para la sociedad.

Estas acciones se toman con dos objetivos interrelacionados:

Apoyar la adaptacion al cambio climatico y los medios de vida sostenibles para las
personas.

Garantizar la salud del ecosistema y a resiliencia al cambio climatico.

En el Recuadro 4 se presentan ejemplos de como podria verse la AbE en la practica.

Recuadro 4. Ejemplos de opciones de AbE

Las opciones para la adaptacion basada en el ecosistema pueden incluir:

Proteccion costera a través del mantenimiento y/o restauracién de manglares
y otros humedales costeros para reducir los riesgos de inundacién y erosién
para las comunidades costeras.

Manejo sostenible de humedales de tierras altas y llanuras de inundacién para
el mantenimiento del flujo de agua y la calidad de las comunidades aguas
abajo, a pesar de los patrones cambiantes de lluvia.

Conservacién y restauracion de bosques para estabilizar las pendientes de la
tierra y regular los flujos de agua, protegiendo a las personas y los activos de
inundaciones repentinas y deslizamientos de tierra a medida que aumentan los
niveles y la intensidad de la lluvia.

Establecimiento de diversos sistemas agroforestales que incorporan la
plantacion de drboles resistentes al clima y los cultivos terrestres para el
consumo humano y animal para reducir el dafo de los cultivos por las altas
temperaturas y los eventos de lluvia extrema y proporcionar medios de vida
flexibles y opciones de ingresos para gestionar el incremento en el riesgo del
cambio climdtico.

Manejo sostenible de pastizales y praderas para aumentar la capacidad de
adaptacién vy la resiliencia de las comunidades de pastores ante inundaciones
y sequias.

Establecimiento de dreas marinas protegidas para mejorar la resistencia

del ecosistema costero a los impactos del cambio climdtico, mejorar la
productividad de peces y brindar oportunidades para que el turismo basado
en la naturaleza diversifique los medios de vida y los ingresos para gestionar
mejor los riesgos.

Uso de especies vegetales autdctonas para fortalecer y reparar las dunas
y evitar que se llenen de arena los asentamientos humanos en ambientes
desérticos.
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ADbE se fundamenta en otros enfoques y los complementa. Aunque a menudo las acciones
que se tomen se pareceran a los enfoques tradicionales de conservacidén o manejo de recursos
naturales (MRN), existen algunas diferencias clave. En primer lugar, AbE es un enfoque
centrado en el ser humano que combina intencionalmente objetivos de conservacion y
socioecondmicos para mantener los medios de vida y aumentar la capacidad adaptacion

al cambio climatico de las personas. En segundo lugar, los enfoques de AbE abordan
directamente los riesgos climaticos actuales y futuros, teniendo en cuenta el conocimiento
local y cientifico. Si bien los proyectos de desarrollo y conservacidon de la naturaleza pueden
generar beneficios ecoldgicos y socioeconomicos positivos para la adaptacidn, los enfoques de
ADbE se centran en las necesidades de adaptacion desde el principio.

ADbE también se basa en otros enfoques de adaptacion al cambio climatico, sobre todo la
adaptacion basada en la comunidad (CBA), que adopta un enfoque participativo impulsado
localmente para reducir la vulnerabilidad al cambio climatico. La AbE y CBA comparten
objetivos y, a menudo, utilizan herramientas y estrategias similares para involucrar a las
partes interesadas; sin embargo, la AbE pone un fuerte énfasis en el papel de los ecosistemas
en el apoyo a la adaptacion y la necesidad de mantener la salud del ecosistema para que los
esfuerzos de adaptacion de la comunidad sean efectivos y sostenibles.

ADbE también se basa en los procesos de desarrollo comunitario y gobierno local que sustentan
lo anterior. Reconoce la importancia de garantizar que las personas vulnerables tengan
estrategias de medios de vida sostenibles y resilientes ahora y en el futuro, aprovechando
décadas de experiencia en enfoques de medios de vida. Ademas, hace hincapié en el papel de
los diferentes actores, incluidas las comunidades, las ONG, las instituciones de investigacion

y las autoridades del gobierno local, para garantizar que los enfoques de AbE se apoyen,
sostengan y supervisen a largo plazo. AbE no se implementa de forma aislada, sino como
parte de esfuerzos mas amplios hacia el desarrollo sostenible y la gobernanza efectiva de los
recursos naturales.

Los enfoques eficaces de AbE muestran las siguientes caracteristicas:

* Incorporan informacion climatica: Como se sefialé anteriormente, las opciones
de AbE abordan explicitamente la variabilidad y el cambio climatico observados y
proyectados. Por lo tanto, la planificacion de AbE debe considerar la informacion
climatica, incluidas las tendencias historicas y las proyecciones futuras, asi como las
observaciones de la comunidad sobre los cambios a nivel local.

* Se integran dentro de una estrategia general de adaptacion: L.a AbE deberia
incluirse en estrategias y planes de adaptacion mas amplios, complementando
otros enfoques para abordar los riesgos y cambios climaticos. Cuando sea viable y
apropiado, las politicas y los procesos de planificacion existentes deben evaluarse para
identificar posibles puntos de entrada en la planificacion y los procesos de desarrollo y
adaptacion para ampliar e incrementar la sostenibilidad y la eficacia de la AbE.

* Son participativos y centrados en la comunidad: La participacion de las
comunidades y otras partes interesadas en la planificacion, implementacion y
seguimiento de las medidas de AbE es esencial, sobre todo durante la fase de
planificacidon, donde es fundamental permitir la participacion inclusiva de las partes
interesadas y comprender y enfocar las necesidades de adaptacion de los grupos mas
vulnerables, reconociendo las causas subyacentes de la vulnerabilidad.
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* Son sensibles al género: Las opciones de AbE deben tener en cuenta la diversidad
social, incluidas las diferencias basadas en el género, al reconocer que las mujeres y los
hombres experimentan el impacto de un clima cambiante de manera diferente y, en

ADAPTACION BASADA EN consecuencia, su capacidad de adaptacion puede ser muy diferente. Esto quiere decir
L ECOSISTEMA que la planificacidon de la AbE debe responder a las diferencias de género en términos
de participacién e influencia en la toma de decisiones, el acceso a la informacién,

y garantizar que los activos, las oportunidades, los beneficios y las pérdidas de la
implementacidn de las opciones de AbE se compartan de manera equitativa (Dazé &

Dekens, 2017), 2017).

+ Integran principios de manejo adaptativo: La incertidumbre del cambio climatico
hace que el manejo adaptativo sea una necesidad para la AbE. Esto implica un proceso
iterativo donde se da seguimiento tanto al contexto como a las acciones especificas
de AbE para que su efectividad se pueda evaluar y perfeccionar continuamente en
base a nuevos conocimientos e informacion. Este enfoque de “aprender haciendo” es
fundamental para la adaptacion al cambio climatico a largo plazo.

* Promueven la gobernabilidad multinivel: La AbE eficaz trabaja para lograr
la colaboracién entre multiples niveles de gobierno, instituciones y sectores. La
identificacion de instituciones y actores responsables de los procesos relevantes de
politicas y planificacion, y el inicio de dialogos para la coordinacion y el intercambio de
informacién pueden promover la integracion de AbE en todos los sectores y niveles.

Las siguientes secciones del manual del usuario presentan las tres fases clave del proceso de
planificacion de AbE con mas detalle. La fase 1 proporciona orientacion especifica sobre la
recopilacion de informacion y la organizacion del proceso. Esto implica una combinacion de
investigacion secundaria, entrevistas a informantes clave e investigacion participativa. LLa Fase
1 brinda una visidén general tutil de estas metodologias. La Fase 2 proporciona instrucciones
paso a paso para analizar la informacion utilizando la herramienta ALivE. La Fase 3

explica los fundamentos para integrar AbE en las politicas y la planificacion al proporcionar
orientacion especifica sobre la identificacion de puntos de entrada y la comunicacion para
influir en las politicas.

A
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FASE 1 - Recopilacion y compilacion de
informacién para el andlisis

La primera fase del proceso de planificacion de AbE asociada con ALIvE se enfoca en
recopilar y compilar la informacion necesaria sobre el area de estudio para ingresarla en la
herramienta. Esta etapa es critica, ya que implica involucrar a las partes interesadas clave en
el dialogo y el analisis participativo que serviran de insumos para el proceso de planificacion.
La planificacion eficaz de AbE requiere que la informacion cientifica se combine con el
conocimiento local para identificar soluciones locales relevantes para los desafios que presenta
el cambio climatico.

Definir el drea de estudio

El proceso de planificacion de AbE que se describe en la seccion 2 se centra en las
comunidades, los medios de vida y los ecosistemas dentro de una localidad especifica, que
llamaremos el area de estudio. El area de estudio puede ser la misma que el area objetivo del
proyecto; sin embargo, este no es siempre el caso. Dependiendo del tamafio y la naturaleza
del area que cubre el proyecto, puede tener sentido definir varias areas de estudio diferentes
dentro del contexto de un solo proyecto para garantizar que las partes interesadas puedan
participar de manera efectiva y que se capturen detalles especificos a nivel local. Al definir el
area de estudio, puede considerar:

¢ La cantidad y diversidad de comunidades y ecosistemas registrados dentro del area.

* Las diferencias en las estrategias y actividades de medios de vida.

¢ Los aspectos practicos en términos de conectarse con informantes clave y reunir a las
partes interesadas para discusiones de grupos focales.

¢ La cantidad de informacion ya disponible sobre el area objetivo y la escala de
informacién disponible.

Definir el area de estudio es un primer paso esencial en el proceso de planificacién de AbE.

12
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La aplicacién efectiva de ALivE requiere informacion especifica sobre el area de estudio.

La recopilacidon de esta informacion implica una combinacion de investigacion secundaria,
entrevistas a informantes clave e investigacion participativa que involucra a mujeres, hombres
y organizaciones de comunidades ubicadas en el area de estudio. La siguiente seccion
proporciona una guia mas detallada sobre estas metodologias.

La investigacion secundaria implica la revision de los documentos existentes para compilar
informacioén relevante para la planificacion de AbE. Los documentos que pueden ser utiles
para este proceso pueden incluir:

¢ Informes de evaluacion de ecosistemas.

¢ Informesy datos de seguimiento de proyectos de conservacion, desarrollo o
adaptacion pasados o en curso en el area de estudio.

* Planes de conservacion del gobierno local, desarrollo de gestion de recursos naturales
o adaptacién al cambio climatico.

¢ Informes sobre el cambio climatico, incluidas las Comunicaciones Nacionales a la
CMNUCCG, informes de evaluacion de vulnerabilidad para el area de estudio o para
los sectores de medios de vida relevantes e informes que presenten observaciones de
cambios a la fecha y/o proyecciones futuras del cambio climatico.

» Politicas nacionales y documentos de planificacion, incluidos los Planes Nacionales de
Adaptacion (PNAD) y otros planes de adaptacion, asi como planes para la gestion o
conservacion de los recursos naturales.

Parte de este proceso de investigacion secundaria debe incluir la identificacion de posibles
informantes clave, como se describe en la siguiente seccidon. Posteriormente, también se
podria requerir investigacion secundaria adicional para hacer un seguimiento de los problemas
planteados durante los dialogos con las partes interesadas.

Los informantes clave son personas que pueden proporcionar informacion detallada sobre
la situacion del area objetivo. Los posibles informantes clave para la planificacion de AbE
pueden incluir:

¢ Lideres comunitarios en el area de estudio, incluidos lideres politicos o religiosos y/o
representantes de organizaciones comunitarias tales como grupos de mujeres, grupos
indigenas o grupos de usuarios de los recursos.

* Representantes de organizaciones de conservacion y desarrollo activas en el area de
estudio.

* Representantes del gobierno local con responsabilidades en el area de estudio, sobre
todo aquellos enfocados en la conservacion, el manejo de los recursos naturales y el
cambio climatico.

* Académicos/investigadores sobre temas relevantes con conocimiento del area de
estudio.

Se deben utilizar las entrevistas con informantes clave para llenar los vacios en la informacion
recopilada a través de la investigacion secundaria, asi como para proporcionar informacion
que se utilizara en la planificacion de los procesos de investigacion participativa. Es posible
que también se requieran algunas entrevistas después de la investigacion participativa,

por ejemplo, para comprender mejor los aspectos técnicos de las opciones de adaptacion
identificadas por las partes interesadas.
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Herramienta para la planificacién de la adaptacién, ‘
medios de vida y ecosistemas: manual del usuario I

Investigacién participativa

Las metodologias de investigacion participativa involucran a las partes interesadas en el
dialogo sobre sus experiencias. Generalmente involucra discusiones de grupos focales con
grupos especificos dentro de las comunidades sobre los desafias que enfrentan y las soluciones
propuestas. El sitio web de Métodos Participativos administrado por el Instituto de Estudios
sobre el Desarrollo ofrece una gran cantidad de recursos sobre diferentes aspectos de la
investigacion participativa y la participacion de las partes interesadas. Se pueden encontrar
consejos generales de facilitacion en la Guia de Campo 1 del Manual de Analisis de

Capacidad y Vulnerabilidad Climatica (CVCA) elaborado por CARE International.

Information needed to apply ALivE

La informacidn necesaria sobre el area de estudio para aplicar efectivamente ALivE

se presenta en laTabla 1. Como se muestra en la tabla, el proceso de recopilacion de
informacién implica una combinacion de investigacion secundaria, entrevistas a informantes
clave e investigacion participativa que involucra a mujeres, hombres y organizaciones de
comunidades ubicadas en el area de estudio. La plantilla que se adjunta en el Anexo A brinda
ejemplos de preguntas clave para obtener la informacidén requerida para esta fase. Antes de
comenzar la recopilacion de la informacion detallada, se debe realizar una investigacion inicial
para desarrollar una descripcion general del area de estudio, asi como un mapeo inicial de los
actores clave en materia de conservacion, gestién de recursos naturales, cambio climatico y
desarrollo para identificar informantes clave.

La informacién para los Pasos 1, 2 y 3 de ALivE se debe recopilar antes de comenzar la
aplicacion de la herramienta, mientras que el resto se recopilara a través de un taller de
validacion que se realizara después de completar el Paso 3. Los detalles sobre el taller de
validacion se pueden encontrar en la Fase 2 y el Anexo E.
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Tabla 1. Informacién necesaria y metodologias

Informacion necesaria

Estrategias de medios de vida y actividades
asociadas

Metodologias sugeridas para
recopilar la informacién
Investigacién participativa:
Calendario estacional, debate sobre el
bienestar y los medios de vida

Recursos naturales necesarios para las
actividades de medios de vida

Investigacién participativa:
Diagrama del sistema del hogar

Principales ecosistemas en el drea de
estudio (tamano aproximado, animales y
plantas importantes, por qué el ecosistema

es importante, conexiones con la comunidad,

usuarios principales)

Investigacion secundaria

Investigacion participativa: Mapeo de
recursos comunitarios

Tendencias en la funcionalidad del
ecosistema.

Investigacion secundaria
Investigacion participativa: Andlisis de
tendencias del servicio del ecosistema

Descripcién del clima en el drea de estudio
(estaciones, temperaturas altas y bajas,
precipitaciones promedio y eventos
extremos experimentados)

Investigacion secundaria

Tendencias observadas en las
precipitaciones, la temperatura, y los
peligros climdticos

Investigacion secundaria

Investigacion participativa: Cronologia
histérica, mapa de peligros

Tendencias proyectadas de lluvia,
temperatura y peligros climaticos

Investigacion secundaria

Factores estresantes no climdticos que
afectan a los ecosistemas

Investigacion participativa: Mapeo de
peligros

Impactos del cambio climdtico y otros
factores de estrés en los ecosistemas e
implicaciones para los medios de vida

Investigacion secundaria

Investigacion participativa: Matriz de
vulnerabilidad, mapa de peligros

Grupos sociales que son especialmente
vulnerables a los impactos del clima

Investigacion participativa: Matriz de
vulnerabilidad, debate sobre el bienestar
y los medios de vida, debate sobre los
grupos sociales vulnerables

Prioridades de adaptacion identificadas en
los planes/politicas existentes

Investigacion secundaria

Opciones de adaptacion identificadas por
las comunidades.

Investigacion participativa: Discusion
sobre las opciones de adaptacién.

Actores clave en dreas relevantes para la
AbE

Entrevistas con informantes clave

Investigacion participativa: Taller de
validacién

Oportunidades y barreras para opciones de
AbE prioritarias

Entrevistas con informantes clave

Investigacion participativa: Taller de
validacién

Indicadores de adaptacion (de los planes/
politicas existentes o de los sistemas de
S&E)

Investigacion secundaria

Situacion de linea de base para los
indicadores clave

Investigacion secundaria

15



Herramienta para la planificacién de la adaptacién,
medios de vida y ecosistemas: manual del usuario

Para el proceso de planificacién de AbE, recomendamos utilizar una serie de herramientas

de aprendizaje y accion participativa para facilitar un dialogo estructurado. El Anexo B
proporciona herramientas de investigacion participativa (por ejemplo, mapeo de recursos
comunitarios, calendarios estacionales, mapas de peligros) y propone un proceso que describe
cémo se podrian ordenar en secuencia las herramientas sugeridas, e incluye enlaces a la

guia de facilitacion de cada herramienta. Cuando no se pueda encontrar una herramienta
adecuada en los recursos existentes, se incluye la guia de facilitacion como un anexo a este
manual del usuario. El proceso especifico debera ser perfeccionado en funcién de la cantidad
de informacién ya disponible de fuentes secundarias, y del grado y la naturaleza de la
participacion de las partes interesadas hasta la fecha.

Recuadro 5. Facilitacién sensible al género

Para garantizar que los procesos participativos sean sensibles al género, el Centro
Internacional para el Desarrollo Integrado de las Montanas (ICIMOD) ha desarrollado
un conjunto de Directrices para la Programacién Sensible al Género (ICIMOD,

2009). Este documento proporciona una lista de verificacién para los enfoques
participativos sensibles al género, que incluye temas como:

» Los conocimientos, habilidades y experiencia respectivos de las mujeres y los
hombres

+ Los factores facilitadores y los obstdculos para la participacion de las mujeres
en las reuniones publicas.

+ Las respuestas de los hombres a la participacion de las mujeres.

« Las diferencias entre las mujeres con respecto a la confianza para hablar en
publico y su influencia cuando lo hacen

+ El calendario, lugar y organizacion de las reuniones para facilitar la
participacion de las mujeres.

+ Los problemas relacionados con el idioma y la alfabetizacion.
Esta presentacion del Instituto Internacional de Investigaciones Pecuarias (ILRI)

proporciona consejos prdcticos para abordar los temas de género en los procesos de
investigacion participativa (ILRI, 2011).

La informacion recopilada finalmente se ingresara en ALivE. Sin embargo, seria util
organizarla para garantizar que la informacion requerida esté completa y lista para ingresar
en la herramienta. El Anexo A proporciona una plantilla para organizar la informacién de tal
manera que sea facilmente accesible para aplicar ALivE.
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La fase 2 implica la aplicacion real de la herramienta ALIivE. Esta seccion proporciona
instrucciones paso a paso para ingresar la informacion y usar la herramienta para su analisis.
Le recomendamos que tenga esta guia a mano para una referencia facil mientras trabaja en los
pasos de la herramienta.

Menu del lado izquierdo:

Este menu proporciona una descripcion general de los diferentes pasos y le permite pasar
instantaneamente de un paso a otro. Para acceder a un punto especifico en la herramienta,
haga clic en cualquiera de los iconos de los pasos y se abrira un submenu que le permitira ir
directamente al comienzo del paso o a un sub-paso especifico. Cuando esté trabajando en un
paso, éste se vera resaltado en el menu para recordarle donde se encuentra en el proceso.

Funcionalidades basicas:

* Le recomendamos utilizar una de las ultimas versiones de los siguientes navegadores
de Internet: Google Chrome, Microsoft Edge o Microsoft Explorer para garantizar
una funcionalidad 6ptima de la herramienta.

* Elicono en la esquina superior derecha le permite ir a la lista de analisis
guardados y abrir un analisis previamente guardado.

» (Cada paso incluye un boton de “anterior” y “siguiente” que le permite ir y venir
entre los pasos en cualquier punto del proceso para revisar, actualizar o cambiar la
informacidn segun sea necesario.

» (Cada paso incluye un boton de “guardar” para guardar la informacion ingresada o
los cambios realizados.

* Al final de cada paso puede ver un boton de “resumen” para crear un informe
resumido de ese paso especifico, el cual se puede guardar como PDF o imprimirse.
Le recomendamos que imprima los informes resumidos en formato horizontal y que
ajuste la escala si es necesario para que alcance mas informacion en las paginas. La
herramienta producira un total de cinco informes resumidos, es decir, uno para
cada paso.

* Varios pasos de la herramienta incluyen una pestafia roja de “orientacion” en el lado
derecho del paso. Esta funcién proporciona definiciones e informacion basica para
ayudarle a completar el paso.

» Para ver la orientacion, haga clic en la pestana y aparecera un cuadro de texto. Para

ocultarlo, haga clic en la pestafia nuevamente y desaparecera. El manual del usuario le
recuerda cuando revisar la pestafia de orientacion con este simbolo:

* En algunos pasos puede afiadir multiples opciones. Esto se indica con un pequefio
signo azul o junto a un cuadro de texto que le permite afiadir otro cuadro de texto
para ingresar informacion adicional.

* Un pequeno basurero @ junto a un cuadro de texto le permite eliminar el cuadro de
texto y la informacioén que contiene.
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ALiVvE: Paso a Paso

Pagina de apertura

Lea el texto introductorio para asegurarse de que comprende el propodsito y los objetivos de
la herramienta de planificacion. Puede elegir “Iniciar un nuevo analisis” o hacer clic en “Lista

FASE 2 de analisis guardados” para revisar, actualizar o agregar informacion a un analisis anterior.
Para volver a la pagina de apertura de ALivE, debe cerrar el programa y volver a abrirlo. Es
util revisar completamente este manual antes de comenzar el analisis para saber exactamente
como la herramienta le puede ayudar.

ALIVE

AlivElsa based tool to support you in and analysi to plan effactive EbA options within a broader EbA planning process. ALIVE stands for Adaptation,
Livelihoods and Ecosystems. Please refer to the complementary user manual to provide you with specific guidance on applying ALIVE.

ALivE: Pagina de apertura

ALIVE helps you to:

Understand and analyse linkages among ecosystems, livelihoods and climate change.

Identify and prioritise EbA options for y and Al
Design project that of priority EbA options.
Identify key and Indk fora g and

Osp. & o7

ALivE: Pagina con la lista de andlisis guardados

LIST OF SAVED ANALYSES h/x
/
Show 10 | entries Search: |
Project Name Date Modified [ Action
Ecosystémes pour la Protection des Infrastruclures et des Communautés - Senegal 2017-11-16 13:35:55 E? | @'
Ecosystem Based Adaptation (EbA) in Mountain Ecosystem in Nepal 2017-11-16 10:42:04 E,I’ | @'
- -

Showing 1to 2 of 2 entries Previous 1 Next
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ALIVE: Paso a Paso

Sub-pasos

* Describir el drea de estudio, las metas y objetivos del proyecto
Describir el contexto de medios de vida en el drea de estudio
Evaluar la dependencia de los medios de vida en los servicios del ecosistema
Describir los principales ecosistemas en el drea de estudio

Comprender el

Identificar los ecosistemas necesarios para las actividades de medios de vida
contexto

Identificar cémo los ecosistemas reducen los impactos de los peligros naturales

Sub-pasos
Documentar el cambio climdtico observado y proyectado en el drea de estudio

Evaluar el impacto del cambio climdtico en los ecosistemas importantes para los medios
de vida
Analizar los impactos del cambio climdtico en los ecosistemas importantes para los

. I medios de vida

riesgos para los : : S :

90s p Evaluar los impactos de los factores de estrés no climdticos en los ecosistemas

ecosistemas y los : . . - - .

medios de vida Analizar el impacto de los factores de estrés climdticos y no climdticos en los medios de

vida

Anadlizar los

Identificar los grupos sociales que son particularmente vulnerables

Sub-pasos
G— Identificar los resultados de adaptacién para estrategias de medios de vida vulnerables
5= Identificar las opciones de AbE para estrategias de medios de vida vulnerables
Priorizar opciones efectivas de AbE para estrategias de medios de vida vulnerables
Identificar y priorizar Lista de opciones efectivas de AbE

las opciones de Cambiar o agregar nuevas opciones de AbE
adaptacién basadas

en el ecosistema - . o .
(ABE) Evaluar la viabilidad de las opciones de AbE en base a los criterios elegidos

Lista de opciones viables de AbE
Identificar acciones clave que se deben llevar a cabo para la implementaciéon de AbE
prioritarias

\/ Sub-pasos

% Identificar los insumos requeridos para las opciones de AbE prioritarias

Identificar criterios de evaluacién para evaluar la viabilidad de las opciones de AbE

Identificar los roles y responsabilidades para las opciones de AbE prioritarias
Identificar las oportunidades y barreras que influyen en la implementacién de opciones
prioritarias de AbE y acciones clave
de proyectos para o T : - :
facilitar la Identificar las actividades de proyecto para apoyar la implementacién de opciones
implementacion de prioritarias de AbE y acciones clave, teniendo en cuenta los insumos, actores,
responsabilidades, oportunidades y barreras

Disefar actividades
opciones de AbE

32

Identificar
elementos clave

Sub-pasos

« Identificar los indicadores a largo plazo para medir los resultados de adaptacién
Identificar los indicadores a corto plazo para medir las opciones de AbE

Describir la situacion de linea de base para cada resultado de adaptacion
Recoleccion de datos y métodos - Seguimiento
para dar Recoleccion de datos y métodos - Evaluacion
seguimiento y
evaluar las opciones

de AbE
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FASE 2

Paso 1

CONSEJO

Sea conciso y especifico.

Puede decidir el nivel
de detalle que se va
a ingresar, pero por
lo general sea lo mds
especifico posible para
proporcionar una base
solida para el resto del
andlisis.

Si bien puede conocer
bien el dreq, se
recomienda que realice
una investigacion
de antecedentes
para enriquecer su
conocimiento.

eptians »

e W

I R

Herramienta para la planificacién de la adaptacién, !
medios de vida y ecosistemas: manual del usuario

Describir el area de estudio, las metas y los objetivos del
proyecto

Este paso le ayudara a resumir la informacion clave sobre el area de estudio que desea
examinar a través de una vision climatica y donde se implementaran sus actividades. También
le ayudara a definir el alcance del analisis. Esta informacion incluye:

Nombre del proyecto: Titulo del proyecto y nombre del area de estudio (si es diferente al
area del proyecto).

Descripcion del area de estudio: Proporciona informacion sobre la ubicacion geografica
del proyecto (por ejemplo, distrito, region, cuenca), junto con informacion clave que ayude a
caracterizar el area de estudio, especialmente lo siguiente:

¢ Unidad de analisis para proporcionar los limites de su area de estudio

¢ Contexto econdmico

¢ Contexto cultural y politico

* Tipo de sistema de gestion, acceso y control sobre los ecosistemas (por ejemplo,
gestionados por la comunidad, gestionados de forma privada).

Descripcion de las metas y objetivos del proyecto: Resuma el objetivo general de su
proyecto e ingrese los objetivos o resultados especificos que su proyecto pretende lograr.
Explique donde encaja la AbE en el proyecto mas amplio.

Al final de este sub-paso, guarde la informacioén que ha ingresado haciendo clic en

“Guardar.”
[USER MANUAL - STEP 1: UNDERSTAND THE CONTEXT] Q/\
Describe the study area and project goals and objectives /

Briefly deseribe the study area and seale of the study Panchase, with an area of 278.7 square , rep the ™
wren (0., "L’gl‘: district, community, region, or ecosystem linking the lowlands and the high Himalayas of the Annapuma
range, It is comprised of the Panchase Hill and 17 adjoining Village

Describie the goals and objectives of the project (eg. The aim of the project is to strengthen the capacities of Nepal, and specifically |
what role will EbA play in the project) to for ystem based |
Adaptation options and to reduce the vulnerabllity of communities, with

watetshed)
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FASE 2
Paso 1

CONSEJO

Es importante
reconocer la division
de género en la
descripcién porque los
hombres y las mujeres
tienen diferentes roles
y responsabilidades
dentro de una
comunidad.

Fomentar la adaptacion
requiere comprender las
similitudes y diferencias
de género y abordarlas
en la planificacién e
implementacion de AbE.

Forest-based farming

Herramienta para la planificacién de la adaptacién, !
medios de vida y ecosistemas: manual del usuario i

Describir el contexto de los medios de vida en el drea de
estudio

Resuma las principales estrategias y actividades de medios de vida en su area de estudio.
Seleccione una o mas estrategias de medios de vida que se practican en el area de estudio
de la lista de opciones. Si la estrategia de medios de vida no esta incluida, elija “otra” e incluya
su propia estrategia. Presione “Ctrl” o “Comando” para seleccionar multiples estrategias de la
lista. Para cada estrategia de medios de vida elegida aparecera un campo a la derecha con una
descripcion de la estrategia de medios de vida.

En el campo descripcion, haga un resumen conciso de la estrategia de medios de vida que se
practica. Describa cada medio de vida proporcionando informacion sobre:

e Descripcion de lo que implican los medios de vida (por ejemplo, tipo de cultivos o
ganado, practicas de pesca o productos especificos comercializados)

¢ Importancia de esta estrategia de medios de vida para las comunidades en el area de
estudio
e Grupos sociales especificos involucrados en la estrategia

¢ Informacion sobre los roles y responsabilidades de género en relacidon con la estrategia

Para cada estrategia y descripcién de medios de vida, encontrara un campo para actividades
clave de medios de vida a la derecha. Use este campo para describir las actividades
individuales involucradas en la estrategia de medios de vida (por ejemplo, recoleccion de
productos forestables no maderables (PFNM), recoleccion de lefa, recoleccion de plantas
medicinales y aromaticas).

Orientacién @) Consulte la pestafia de orientacion en este paso para ver una definicion
rientacié . . . .. .
de “estrategia de medios de vida” y “actividades clave de medios
de vida”.

Especificamente, describa una actividad a la vez y haga clic en o para agregar
mas actividades clave de medios de vida relacionadas con la estrategia de medios de vida.
Puede agregar maultiples actividades clave de medios de vida para describir la gama completa
de actividades implicadas en la estrategia de medios de vida.

Al final de este sub-paso, guarde la informacioén que ha ingresado haciendo clic en

“guardar”.

@ saueping

Communities’ livelithoods Bee keeping o
Pastoralism depend on agricultural farming

Agro-pastoralism but there are a very limited

Livesiock farming e i e e

Fishing o
Tourist guides Livestock farming {cow, buffalo,

Herding goat, poultry, pigs)

Trading

Calles lmmlni
i}

Vegetable farming (potato,
cauliflower, tomatoes, cabbage,
elc.)

After agricufture farming Fuelwood collection o
another important economic
(Press Ctrl / Command + Click to seleet muliple sector for livelihoods of local
optians) =

Colection of medicinal plants and
aromatic plants (MAPs])

Callection of non-timber forest
products (NTFPs)
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Evaluar la dependencia de los medios de vida en los
servicios de los ecosistemas

Los recursos naturales a menudo sustentan actividades clave de medios de vida. Para evaluar
la dependencia de estrategias especificas de medios de vida en los servicios del ecosistema,
identifique los recursos naturales que se necesitan para las actividades clave de los medios de

FASE 2 . . . . .. . . . .
S vida que se identifican en el paso anterior. Para cada actividad de medios de vida identificada
puede describir los recursos naturales necesarios (por ejemplo, agua, bosque, forraje,
disponibilidad de plantas medicinales, etc.). Agregue uno o mas recursos naturales por
actividad clave de medios de vida haciendo clic en .
. » Consulte en la pestafia de orientacién de este paso una definicion de
Orientacién ® « . . . <1
recursos naturales para actividades de medios de vida”.
Si una actividad clave especifica de medios de vida (por ejemplo, comprar ganado) no
requiere ningun recurso natural, deje el campo a la derecha en blanco. La actividad no se
transmitira a los proximos pasos.
Al final de este sub-paso, guarde la informacioén que ha ingresado haciendo clic en
“guardar”.

Assess livelihood dependence on ecosystem services hq
| o —
: Duscribs the st novded for #ach oy 3

it i 2
Agricultural farming Bee keeping Flowering plants o
Livestock farming (cow, buffalo, goat, pot Fodder and forage 0
Water '
Grazing Land .
Vegetable faming (potato, eaulliowor, te  Seeds ©
Water '
i y of pla o
Planting materials 0

23



FASE 2

Paso 1

Design praject

Describe the major ecosystems in the study area Q/x

Aeletify relevant eeosystems within the sfucly ared.

Herramienta para la planificacién de la adaptacién, ‘
medios de vida y ecosistemas: manual del usuario I

Describir los principales ecosistemas en el drea de estudio

En este paso, identifique los principales ecosistemas en el area de estudio y describa sus
caracteristicas clave. Enumere los ecosistemas debajo de “nombre del ecosistema” y para
cada uno proporcione una descripcion del ecosistema!, tomando en cuenta lo siguiente:

* Tamaiio, tipo y salud del ecosistema.

* Principales especies de plantas y animales, incluidas las especies nativas y en peligro
de extincion.
« Sitios sagrados, sitios arqueologicos o plantas y animales que las comunidades locales

valoran por su importancia espiritual.

e Infraestructura turistica critica para las estrategias de vida de las comunidades.

Debajo de “tendencia en la funcionalidad general del ecosistema” puede definir la
tendencia futura probable de la capacidad del ecosistema para suministrar servicios del
ecosistema. Puede elegir entre “mejorar” o “disminuir”.

Por defecto, usted puede proporcionar informacion de hasta tres ecosistemas. Para agregar
mas, haga clic en “agregar ecosistema” en la parte inferior izquierda.

Opcional—si es necesario, puede proporcionar notas adicionales sobre el ecosistema y
sus servicios o funcionalidad. Estas notas adicionales no se transmitiran al analisis, pero
es importante tenerlas en cuenta como parte del contexto mas amplio de desarrollo y
vulnerabilidad.

Al final de este sub-paso, guarde la informacioén que ha ingresado haciendo clic en
“guardar”.

Description of ecosystem Trend in overall ecosystem functionality Notes

U thes spege fn grovdy speciic inlormatian on

eccliystem furctitnally, for sxmmple: tree canopy &
deciining.

Grassland Grassiands, pastures and grazing & Declining £ Ecosysiem notes

patches within forests are crithical to

Ponds/Lakes The Harpan Khaola and a number of | Declining o Ecosystem notes

seasonal streams account for 70%

Forest The forest ecosystem Is an Declining v Ecosystem notes

Important habitat for plants and
animal snecies Aand plavs a cninkal

Rivers The Panchase region comprises of Dectining b Ecosystem notes ﬂ

three river systems, namely the

! Consulte el Anexo G para ver ejemplos de ecosistemas, sus descripciones y los servicios que brindan.
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Identify ecosystems needed for livelihood a
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Identificar los ecosistemas necesarios para las
actividades de los medios de vida

En los pasos anteriores usted identifico las estrategias de medios de vida, las actividades

clave de medios de vida y los recursos naturales que apoyan estas actividades, asi como los
principales ecosistemas en el area de estudio. Ahora analizara los vinculos entre las actividades
de medios de vida, los recursos naturales y los ecosistemas. A la izquierda vera la estrategia

de medios de vida y cada una de las actividades que dependen de los recursos naturales, asi
como los recursos identificados. Debajo de “Identificar el ecosistema de origen para cada
recurso natural”, encontrara un menu desplegable que enumera los principales ecosistemas
identificados en el paso anterior.

Para identificar el o los ecosistemas de origen para cada recurso natural, haga clic en la lista
desplegable y seleccione el o los ecosistemas que proporcionan los recursos naturales
enumerados. Si varios ecosistemas son la fuente de este recurso natural, haga clic en “Ctrl/
Comando” y elija multiples ecosistemas por cada recurso natural en el ment desplegable.

Al final de este sub-paso, guarde la informacioén que ha ingresado haciendo clic en
“guardar”.

A

TeE—————  p——

activities natural resource

DTt the femdros nevded for soch idntifted Ehiootd from lat of ecosyrhem whntified eatier

Agricultural farming Boe keeping Flowering plants Grassland |

Ponds/Lakes g
[Ecritit snmismmm—
Rivers
(Prezs Ciri / Command + Click to select muttiple
optian

Livestock farming (cow, buffalo, goat, pot Fodder and forage
2 i . Ponds/Lakes

Fores!

Rivers

(Press Cirt / Command + Click to sefect muitipls
aptions)

Water Gragsland
. Ponds/Lakes
Forest
Rivers

(Press Ctri / Command + Click to solect mirttiple
optian
Grazing Land
— - Ponds/Lakes
Forest
Rivers

{Press Civl / Command + Click I soloe? muftiple
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A la izquierda vera cada ecosistema de origen que proporciona los recursos naturales para las
actividades de los medios de vida que identificé y seleccion6 en el ultimo sub-paso. En este
sub-paso, ahora puede identificar cuales son los servicios que proporcionan estos ecosistemas
para reducir el impacto de eventos o peligros climaticos extremos. Seleccione una o mas
categorias de potencial reduccidn de riesgos para cada ecosistema?:

* Proteccion contra inundaciones: Los ecosistemas como humedales, pantanos,
turberas, lagos, manglares, bosques pantanosos y arrecifes de coral absorben y reducen
el flujo de agua y proporcionan espacio para el derrame de agua.

¢ Proteccion costera: LLos manglares, arrecifes de coral, dunas de arena, marismas
costeras e islas de barrera, entre otras caracteristicas, crean barreras fisicas contra las
mareas, las marejadas ciclonicas y el aumento del nivel del mar, disminuyendo su
intensidad y proporcionando espacio para los desbordamientos de las mareas.

* Amortiguacion/proteccion contra las tormentas: Los bosques saludables, los
arboles de proteccién y sombra y los cinturones de proteccion pueden proporcionar
una proteccién importante para los cultivos, las estructuras y otros activos contra los
fuertes vientos y las tormentas.

* Manejo/proteccion de incendios forestales: Los humedales, la sabana, los
bosques secos y templados y los matorrales pueden ayudar a mantener la resistencia
natural al fuego.

¢ Prevencion de deslizamientos: L.os bosques y otra vegetacion en o debajo de
laderas empinadas, por ejemplo, pueden actuar como amortiguadores contra los
movimientos de tierra y estabilizar los suelos.

¢ Prevencion de avalanchas: Los bosques en laderas empinadas pueden actuar como
amortiguadores contra las avalanchas.

e Proteccion contra la erosion: Plantar vegetacion con raices profundas, incluidas
plantas nativas y plantas perennes leniosas como arboles y arbustos, ayuda a mantener
el suelo en su lugar. La cubierta vegetal de los pastizales y las tierras secas pueden
evitar la erosion del suelo.

¢ Proteccion contra la sequia: El bosque absorbe el exceso de agua y puede
liberarlo nuevamente en la capa freatica. Los humedales retienen el exceso de agua,
lo devuelven a la capa freatica durante las estaciones secas, y mantienen la humedad
del suelo.

e Otros: Seleccione “otro” si ninguno de los anteriores define correctamente el
potencial de reduccidn de riesgos que proporciona el ecosistema en su area de estudio.

Puede seleccionar multiples servicios por ecosistema presionando Ctrl/Command y
seleccionando opciones.

Al final de este paso, guarde la informacion que ha ingresado haciendo clic en
“guardar” y en “resumen” en la esquina derecha para revisar, imprimir o guardar
el informe resumido en PDF de la informacion ingresada anteriormente en el
(Modulo A). Esto se abrira en una nueva pestana en su navegador.

2 Modificado de la Union Internacional para la Conservacion de la Naturaleza, Comision Mundial de
Areas Protegidas y Keidan-ren Nature Conservation Fund. (n.d.). Los cambios pasados en las condi-
ciones climaticas y los extremos que han ocurrido en los ultimos 30 afios en el estudio.
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Identify how ecosystems reduce impacts from naturdl hazards ‘A

Undeniand the

cantuxl Grassland Avalanche ntion B

p \/ Drought protection i

.o Other -
: Q (Press Cirl  Command + Click to sefect muttipe optiongh

Analyse risks 1o Ponds/Lakes Avalanche prevenbon =

scosystems and Erosion protection
livelihaods » p
\\/ Ot u

{Press Cirt / Command + Click o sefect muttiple aptions)

Forest
Idantify and
prioritise EbA
o (Press Cirl / Command + Clok fo sefect muttiple aptians)
iy Fivers | Avalanche prevention
\: E tection
Design project (Press Ciri # Comymand + Chiok fo sofect muttiple aphong
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Este paso le permite ingresar informacion sobre los cambios y peligros climaticos actuales

y futuros, basandose tanto en fuentes cientificas como en investigaciones participativas.
Proporciona una descripcion general del clima en el area de estudio que incluye
informacion sobre las estaciones, temperaturas altas y bajas, precipitacion promedio y eventos
extremos en el pasado, asi como los cambios climaticos experimentados con base en la mejor
informacion disponible.

Recuadro 6. Conocimiento local

Los cientificos y los funcionarios del gobierno a veces ignoran el conocimiento

de las personas que viven con riesgos. Los estudios de caso han revelado que las
comunidades locales tienden a desconfiar de la informacién climatica y de los
servicios de apoyo externos porque rara vez se les consulta. Esto es especialmente
cierto para los segmentos mds pobres y marginados de la poblacién. En
consecuencia, los servicios de informacion y apoyo no se adaptan adecuadamente
al contexto y las necesidades locales. Siempre que sea posible, realice consultas
inclusivas con las partes interesadas para garantizar que la informacidén a nivel local
esté disponible y sea discutida e incorporada en la toma de decisiones.

Ahora describira las tendencias observadas y proyectadas para las variables climaticas clave.
Debajo de lluvia, en la lista desplegable, especifique la tendencia observada?® actualmente
y use el cuadro de texto para proporcionar informacion adicional sobre los cambios
observados en la precipitacion en el area de estudio (por ejemplo, tiempo, distribucion de la
precipitacion). Repita el proceso para describir la tendencia proyectada. Haga lo mismo
para la temperatura observada y proyectada.

A continuacion, identifique y describa los peligros climaticos actuales y que potencialmente
podrian ocurrir en el futuro en el area de estudio. Haga clic en el botoén “cambiar” debajo
de Peligro 1 e ingrese el peligro climatico clave para el area. Para agregar otro peligro,
haga clic en “cambiar” debajo de Peligro 2 y Peligro 3. Puede describir hasta tres peligros
para el area de estudio, por lo que debera enfocarse en aquellos que tienen el impacto mas
significativo en los medios de vida y los ecosistemas. Para cada peligro climatico se le pedira
que especifique la tendencia observada de la intensidad y frecuencia del peligro
mediante la seleccion de las flechas. Ademas, si hay suficiente informacion cientifica,
también puede especificar la tendencia proyectada de la intensidad y frecuencia del
peligro seleccionando una de las flechas:

T (En aumento) % (Constante, sin cambios) J, (Disminuyendo)

q . Consulte en la pestafia de orientacidén de este paso una definicion de
Orientacién ® o . e
peligro climatico

Intensidad: La intensidad se refiere a la magnitud del peligro durante un periodo de tiempo
determinado (por ejemplo, la velocidad del viento, la altura de la inundacion, etc.). ¢Qué tan
fuerte es el peligro cuando ocurre?

Frecuencia: Es la velocidad a la que se produce un peligro climatico o se repite durante un
periodo de tiempo particular. ¢Con qué frecuencia ocurre el peligro?

> Los cambios que han ocurrido en las condiciones climaticas y los extremos que han tenido lugar en los
ultimos 30 anos en el area de estudio.
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Al final de este sub-paso, guarde la informacioén que ha ingresado haciendo clic en

“guardar”.

| description of chmate

The region's climate varies from
subtropical to cold temperate. At
Iower elevations, summers are
warm whereas at higher elevations
these range from cold to very cold.
In terms of large-scale climate
pattems, the annual precipitation
cycle of the region Is similar to the
rest of Nepal and is dominated by
the Asian monseon system,
Manitoring of climatic parameters
such as temperature, humidity,
evaporation and precipliation across
the Panchase region is inadequate.

The data Indicates that the mean
maximum temperature In the region

e o £ 7 e il i i et

Rainfall does not show
significant inter-annual
varlability but hourly
rainfall data during
MONSOCN SEAS0N

Increase

Precipitation
demonsirates huge
uncertainty. By 2060
mean annual

coukd

A llon . . 1 ENRAEAN]
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Evaluar los impactos del cambio climdtico en los
ecosistemas importantes para los medios de vida

En este sub-paso identificara los ecosistemas importantes para los medios de vida que se ven

mas afectados negativamente por los cambios en los patrones de lluvia y temperatura y los
I peligros climaticos identificados. En el lado izquierdo vera los ecosistemas importantes
para los medios de vida y los recursos naturales que proporcionan para las actividades clave

Paso 2 de medios de vida que identificé en el Paso 1 del programa.

Evalte el grado de impacto de los cambios observados y proyectados en los patrones de lluvia
y temperatura y de cada peligro climatico identificado para cada ecosistema importante
para los medios de vida. Puede indicar la calidad y la gravedad del impacto haciendo clic
en la lista desplegable y eligiendo entre alto impacto, impacto medio, bajo impacto y
ningan impacto.

Si su evaluacion dentro de este paso en particular concluye que un ecosistema especifico
importante para los medios de vida experimentara un impacto bajo o ningun impacto a las
variables climaticas identificadas, no se trasladara al siguiente paso para su posterior analisis.
Por ejemplo, puede concluir que los estanques y lagos no se ven afectados por el cambio de
temperatura y los patrones de lluvia o por cualquiera de los peligros climaticos identificados.
En este caso, los “estanques y lagos” no se mostraran en el siguiente paso que describe los
impactos en mayor profundidad.

Al final de este sub-paso, guarde la informacioén que ha ingresado haciendo clic en

“guardar”.

e r— — e
0 to lvelihoods- important to Thunderstorms
Tiveliboods.

ﬁ Observed trends: Observed trends: Observerd trends: Observerd trends: Observerd trends:

Increase Ycrasss Intensity=— Intensity= Intensity—
Fequencyl Fequency] Fequencyt

Rainfall does not Data shows

show significant consistent and

Enter-annual continuous

wariability but warrming, with the

hourly rainfall data maximum Projected trends: Projected trends: Projected trends:
Intensity] Intensity] Intinsity=—.

Projected trends: Projected trends: Fequencyl Fequency] FequencyT

Increase Increase

Precipitation An incroase is

diemaonstrates prajected to be 1,30

huge uncertainty. to 3.8 by the 2060s.

By 2060 mean

annual

Forest High impact w High impact b Medium impact Low impact et High impact s
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Analizar los impactos del cambio climatico en los
ecosistemas importantes para los medios de vida

Después de que ha evaluado el grado en que cada ecosistema se vera afectado, ahora se le
solicita que proporcione informacion especifica sobre los impactos de los cambios en los
patrones de lluvia y temperatura y los peligros climaticos para cada ecosistema en el area

FASE 2 .
de estudio.

Toso? Para cada una de las variables climaticas (por ejemplo, lluvia, temperatura y peligros
identificados), describa los efectos directos, positivos y/o negativos, sobre el
ecosistema y los recursos naturales que éste proporciona para las actividades de medios de
vida. También es importante que tenga en cuenta su evaluacion de la frecuencia observada y
proyectada y la intensidad de los peligros climaticos que ha identificado al analizar y describir
el impacto en los ecosistemas.

En este sub-paso nos referimos a los impactos como las consecuencias de los peligros
climaticos y los cambios en los ecosistemas. Por ejemplo, los impactos de los huracanes
(peligro climatico) en los manglares (ecosistema) podrian ser la destruccion de los
manglares, la pérdida de habitat para los peces y la pérdida de barreras naturales para la
proteccion contra las tormentas. LLos efectos indirectos sobre los medios de vida se trataran
en un paso posterior.

Al final de este sub-paso, guarde la informacién que ha ingresado haciendo clic en
“guardar”.

je on ecosystems important for livelihoods R &

CI it v
Thunderstorms
Observed trends: Ohbserved trends: Observerd trends: Observerd trends: Observerd trends:
Increase Incrasse Intensity— Intensity— Intensity—
Fequencyl Fequencyl Fequencyl
Rainfall does not Data shows
sheow significant consistent and
inter-anmual continuous
wariability but warming, with the
hourly rainfall data maximum Projected trends: Projected trends: Projected trends:
Intensity] Intensityl Intensity—
Projected trends: Projected trends Fequencyl Fequencyl Fequencyl
Increase Increase
Precipitation An incroase s
demanstrates projected to be 13C
huge uncertainty. ta 3.8 by the 2060+
By 2060 mean
annual
Farest Changes 1o Decrease the Increasing natural O quality i
regulation of water quality of hazards such as dry of binkogical raw Incidence of forest
avallabiiity and biologkcal raw landslides materials and plants fires; changes in
timing materials; chance the blodiversity
< of incidence of profile, decreased
nact and P
Design project
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Evaluar los impactos de factores estresantes no
climdticos en los ecosistemas

A menudo existen otros factores estresantes que afectan la salud del ecosistema y socavan
la resistencia a los factores estresantes climaticos. Es importante tener en cuenta que otras
tendencias, impactos y cambios no climaticos (por ejemplo, la urbanizacidn, construccion
de carreteras, usurpacion ilegal) pueden exacerbar los impactos negativos de los peligros
climaticos en los ecosistemas y los recursos que proporcionan.

En este sub-paso, puede especificar hasta tres factores estresantes no climaticos haciendo
clic en “cambiar” en el recuadro azul para ingresar el nombre del factor estresante. En

el cuadro maés abajo, escriba una descripcion de como cada factor estresante especifico
contribuye o exacerba los impactos negativos de los peligros climaticos para cada ecosistema
y los recursos naturales que proporciona. Debajo de presion o factor estresante, puede
indicar la gravedad del factor estresante eligiendo de la lista desplegable (puede ser alta,
media o baja).

Al final de este sub-paso, guarde la informacioén que ha ingresado haciendo clic en
“guardar”.

tressors on ecost

important Natural resources Forest encroachment Pressure of

and desforestration Stressor

Increasing road
comstruction

Describe it impocts of e
sirenor

Disicriter the impects of i
sz

Forest Increase 8 High | Unsustainable High  ~  Decling in forest High v
encroachment |‘| harvesting of species, inlensive
Into forest area; forest products; grazing without
forest area disturbance in pericds of time
degradation; loss regeneration of for sufficient
ot frract enaciae: P —— Y ramnuan: arneinn
Wetlands wm : Drainage of Medium Description Low - Description Low ~
— wetlands
Grassland Grazing Land Description Low w Description Low v soil erosion, High -

reduced
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Este paso le ayudara a comprender y describir los impactos de los peligros y cambios
climaticos y los factores estresantes no climaticos en las estrategias de medios de vida.

En el lado izquierdo vera las principales estrategias de medios de vida y, junto a ellas, los
ecosistemas que las respaldan. Junto a ellas vera un resumen de los impactos de los factores
estresantes climaticos y un resumen de los factores estresantes no climaticos en los ecosistemas.
Las cuatro columnas de informacion se completaran automaticamente con la informacion de
los sub-pasos anteriores.

Ahora debera describir el impacto combinado de los peligros climaticos y de los factores
estresantes no climaticos en las principales estrategias de medios de vida en el area de

estudio. Sera importante recordar aqui la importancia de los recursos naturales que apoyan las

actividades clave de medios de vida. Ademas, tenga en cuenta los cambios proyectados para los
peligros climaticos y sus posibles impactos y como podrian afectar las estrategias de medios de

vida en el futuro. Algunos aun no han ocurrido, pero es importante tenerlos en cuenta.

Ejemplos de impactos en las estrategias de medios de vida de los factores estresantes
climaticos y/o no climaticos:

» El impacto de los huracanes (peligro climatico) en los manglares (ecosistema) podria
provocar la destruccidon de los manglares, la pérdida de habitat para los peces y la
pérdida de barreras naturales para la proteccidon contra tormentas (impactos en el
ecosistema y sus servicios). El impacto en la pesca (estrategia de medios de vida) seria
la destruccidn de las casas de los pescadores cerca de la costa y la pérdida de ingresos
debido a la disminucion de la poblacidon de peces y la pérdida del habitat.

» El impacto de las estaciones secas mas largas (peligro climatico) en un bosque
(ecosistema) podria dar como resultado una mayor incidencia de incendios forestales,
una disminucion de la calidad de las materias primas biologicas (impacto en el
ecosistema) lo que se ve exacerbado por la invasion de los bosques (factor estresante no
climatico) que conduce a la cosecha insostenible de productos forestales. El impacto en
la agricultura basada en los bosques (estrategia de medios de vida) seria la pérdida de
ingresos debido a la disminucion de los productos forestales no maderables.

Es importante tener en mente esta cadena de impacto climatico al momento de ingresar la
informacion.

Al final de este sub-paso, guarde la informacioén que ha ingresado haciendo clic en
“guardar”.

Agricubtiral farming Farest

Croplaod

Shift in crop growing season

Grassiand

Wetlands

Berebel aleae
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El sub-paso analiza los resultados de la informacioén anterior ingresada con el objetivo
de identificar los grupos sociales que son particularmente vulnerables a los
peligros climaticos y los cambios en relacion con cada estrategia de medios de vida
identificada dependiente de los ecosistemas. Identificar los grupos vulnerables y
comprender por qué pueden requerir estrategias especificas es un paso clave antes de
identificar las opciones de adaptacion.

Hay muchos factores que se deben considerar al identificar los grupos vulnerables. Ciertas
personas, hogares o grupos son mas vulnerables al cambio climatico y a los eventos peligrosos
debidos a:

* El lugar donde viven: algunas partes de una comunidad pueden estar mas expuestas
a los riesgos climaticos que otras y, en algunos casos, estas areas estan habitadas
por un grupo socioecondémico en particular (por ejemplo, personas sin tierra que se
establecen en las llanuras aluviales de los rios).

* Suriqueza: Las personas mas pobres tienen menos activos y pueden depender mas
de estrategias de medios de vida sensibles al clima.

* Su género: Las mujeres y los hombres experimentan los impactos del cambio
climatico de manera diferente y tienen diferentes capacidades para responder. Las
mujeres pueden enfrentar barreras especificas en el acceso a la informacion, los
recursos y los servicios que permiten la adaptacion debido a las normas sociales y
valores culturales que limitan su movilidad y poder de decision.

* Su religion u origen étnico: En areas con multiples grupos religiosos y/o étnicos,
los grupos minoritarios pueden enfrentar discriminacion que limita su acceso a la
informacidn, recursos y servicios, reduciendo asi su capacidad de adaptacion.

* Desafios de movilidad: Las personas mayores, los nifos pequefios, las mujeres
embarazadas y las personas con discapacidades que tienen menos movilidad pueden
enfrentar desafios para asegurar sus medios de vida y protegerse de los peligros.

Es importante tener en cuenta que las caracteristicas que exacerban la vulnerabilidad pueden
tener mayor importancia cuando se combinan. Por ejemplo, una mujer que pertenece a

un grupo minoritario étnico puede ser mas vulnerable que una mujer que no pertenece a
una minoria de circunstancias socioeconomicas similares debido a la discriminacién y la
exclusion en la toma de decisiones de la comunidad; una persona pobre con discapacidad
probablemente enfrenta mas desafios de movilidad y acceso a la informacion y los servicios
que una persona mas rica. Es extremadamente importante tomar en consideraciéon como

se cruzan los factores anteriores para identificar grupos sociales vulnerables para ayudarle a
evitar generalizaciones inutiles (por ejemplo, todas las mujeres son las mas vulnerables).

Las siguientes preguntas pueden servirle de guia al identificar grupos vulnerables y explicar
por qué son vulnerables:

» ¢Los grupos especificos enfrentan barreras para acceder a informacion, recursos
y servicios debido a su religion, género, origen étnico, edad o bajos indices de
alfabetizacion?

» ¢Hay grupos sociales especificos que estan excluidos de los procesos de planificacion
comunitaria y toma de decisiones?

» ¢Los beneficios de las inversiones en desarrollo y la provision de servicios se
comparten equitativamente entre los miembros de la comunidad? De no ser asi, ¢qué
grupos sociales reciben menos beneficios? ¢Por qué?
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¢ ¢Qué papel juega la movilidad en la adaptacion en este contexto? ¢Cuales son los
grupos que enfrentan desafios de movilidad?

e ¢Quién tiene acceso a los recursos naturales en la comunidad y quién los controla?
¢Los grupos sociales especificos enfrentan barreras para acceder a estos recursos?

e ¢Como influye la desigualdad de género en la capacidad de adaptacion? ¢Como se
cruza el género con otros temas?

e ¢Hay areas propensas a peligros en las que tienden a vivir grupos sociales especificos?

Revise la informacion que aparece en los impactos de los factores estresantes climaticos y no
climaticos sobre las estrategias de medios de vida dependientes del ecosistema. En el cuadro
de texto junto a los impactos, identifique los grupos sociales vulnerable a estos
impactos. Identifique un grupo a la vez con su explicacion y haga clic en el o para
agregar mas grupos. Para cada grupo vulnerable, proporcione una explicacion de por qué
son particularmente vulnerables.

Al final de este paso, guarde la informacion que ha ingresado haciendo clic en
“guardar” y en “resumen” en la esquina derecha para revisar, imprimir o guardar

el informe resumido en PDF de la informacion ingresada anteriormente en el Paso 2
(Moédulo A).

Identifi

ial groups that are particularly vulnerable h/\
/

Livelihood stratégy dependant on Irpacts of climatic and non-climatic
oCosystams stressors on lvelihood stratugies

Agricuttural farming Feminization of agriculture and Wormen Urban mégration of young men,
natural resources sector; reduced Income levels, reduced
Reduced water availability for e e T
drinking and other needs: &
Reduced income levels due 10 loss in
Reduced water availability for Smallholder farmers and the poor S o
% . crops and livestock, increasing
Elderty and poor, children Reduced quality and quantity of o
drinking water, negative impact on
Forest-based farming Reduced availability of fuelwood Dalits Groups without tand that relies
fodder haavily on availability of fuelwood,
NTFPs and medicinal and aromatic 4 A e MITETimendl el st
plants (MAPs); . - o
Loss of lives due to landstides: Women Incxeazed Sme tocoliect in-cologt .
iz s puispriis ) fuelwood, Edder (traditional women's
Elderty and poor, children Poorer people often fve in @

seftiements ciose 1o forest and are

[ sme | e | surmmy
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Identificar y priorizar las 3
opciones de adaptacion basadas en el
ecosistema (AbE)

El paso 3 de ALIVE se enfoca en describir los resultados de
adaptacién para los medios de vida vulnerables, seguido por
la identificacion y priorizacién de opciones de AbE efectivas
y viables para el drea de estudio. El paso 3 incluye los
siguientes sub-pasos:

+ Identificar los resultados de adaptacién para las
estrategias de medios de vida vulnerables.

+ Identificar las opciones de AbE para las estrategias de
medios de vida vulnerables

« Priorizar las opciones efectivas de AbE para las
estrategias de medios de vida vulnerables :

+ Lista de opciones efectivas de AbE - -
+ Cambiar o agregar nuevas opciones de AbE

« Identificar criterios de evaluacién para evaluar la
viabilidad de las opciones de AbE

e Evaluar la viabilidad de las opciones de AbE segun los
criterios elegidos ~

+ Lista de opciones viables de AbE
+ ldentificar las acciones clave que se deben realizar para
la implementacién de las opciones prioritarias de AbE

. >
iy = e . =
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Revise los dos primeros informes del Modulo A (pasos 1y 2) vy, si es necesario, vuelva a la
herramienta en cualquier paso anterior para realizar ajustes de tal manera que los informes
resumidos sean lo mas precisos y completos posibles. Tenga los informes a mano para los
siguientes pasos.

En este sub-paso, la herramienta resume automaticamente la informacién de los pasos
anteriores y le proporciona una vision general de las principales estrategias de medios de
vida, los ecosistemas que sostienen los medios de vida y los impactos climaticos y no
climaticos en los ecosistemas y los medios de vida.

Revise y analice la informacién para identificar y formular resultados de adaptacion para
cada estrategia de medios de vida a largo plazo4.* Puede identificar multiples resultados
de adaptacion utilizando o para agregar otro cuadro de texto.

) .. Consulte la pestana de orientacion en este paso para obtener una
Orientacién ® L .,
definicion de los resultados de adaptacion.
Al elaborar los resultados de adaptacion, asegurese de que expresen claramente:
(1) El estado deseado del ecosistema y/o de sus servicios, logrados a través de la
restauracion, conservacion o gestion.

(2) Cobmo los ecosistemas ayudan a las personas a adaptarse.

(3) Los riesgos climaticos que se abordan
Ejemplos:

» La conservacion y restauracion de especies forestales aumenta la biodiversidad forestal
comunitaria y proporciona proteccion contra los deslizamientos de tierra para los
medios de vida de la agricultura forestal.

*  Mejora en la disponibilidad de agua para la agricultura con el fin de remediar el
secado de las fuentes de agua debido a los patrones de lluvia cambiantes.

La realizacion de este ejercicio le ayudara a comprender donde quiere que se encuentre una
comunidad en el futuro con respecto a la adaptacion al cambio climatico y a expresar cOmo
es una comunidad resistente al clima. También le servira para volver a consultar a lo largo del
proceso de planificacion y al implementar acciones de adaptacion.

Al final de este sub-paso, guarde la informacioén que ha ingresado haciendo clic en
“guardar”.

* Los resultados de adaptacion a largo plazo a menudo son especificos para la situacion y tienen

como objetivo lograr un cambio en el estado de los ecosistemas o la sociedad, el medio ambiente o la
economia. El analisis a largo plazo va mas alla del final del proyecto y se centra en un resultado de 5 a 10
anos.
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[USER MANUAL - STEP 3: IDENTIFY AND PRIORITISE EbA OPTIONS]
Identify adaptation outcomes for vulnerable livelihood strategies
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'o_ biclogical raw materials; chance drinking and other needs; to changing raintall patterns.
b of incidence of pest and  Reduced water availability for
Annlyse visa 1o Shift in crop growing seasan I An established climate-smiart @
wcosyitems and due to change in rainfall, low agricultural production system
Ivatihoods » pre-monsoon and winter that ks resitient to shifis in crop
rainfall grawing seasan and changing
shift in crop growing seasen 2 rainfall patterns to improve
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durations, possibly less rainfall
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Increase in invasive species
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Decreasing water table: i
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Cabe sefalar que, en algunos casos, los impactos negativos de los riesgos climaticos en los
medios de vida y los ecosistemas son tan severos o dificiles de mitigar que se deben considerar
opciones estructurales disenadas o estrategias hibridas. Por ejemplo, los muros de contencién
son estructuras de ingenieria dura disefiadas para evitar una mayor erosion de la costa. La
proteccion de las riberas de los rios con cestas de gaviones combinadas con esfuerzos de
revegetacion presenta una opcion hibrida que combina enfoques de infraestructura dura y
basada en el ecosistema.

Sin embargo, tanto este sub-paso como los siguientes se centraran en identificar y priorizar
opciones de AbE que garanticen la capacidad de resiliencia de los ecosistemas y los servicios
que brindan para los medios de vida mientras aprovechan su potencial para reducir los
riesgos climaticos.

En base a los resultados de adaptacion que ha identificado, su comprension de los impactos
actuales y futuros, y las opciones de adaptacion discutidas con las comunidades a través del

proceso de investigacion participativa, ahora puede comenzar el proceso de identificacion de
opciones de AbE. Estas opciones deben buscar el logro de los resultados de adaptacion.

Consulte la pestafia de orientacion en este paso para obtener una
rientacion . .
definicidn de las opciones de AbE.

Como se recuerda en la pagina 9, las opciones de AbE se pueden clasificar en tres
tipos principales:

Restauracion: Es el proceso de ayudar a la recuperacion de un ecosistema que ha sido
degradado, dafiado o destruido.

Conservacion: Son las estrategias para conservar la funcion, estructura y composicion de las
especies de un ecosistema, reconociendo que todos los componentes estan interrelacionados.

Gestion: Gestionar los recursos de manera que promuevan la sostenibilidad a largo plazo de
los ecosistemas y la prestacion continua de servicios ecosistémicos esenciales para la sociedad.

Idealmente, las opciones de AbE deberian abordar los problemas de acceso y control sobre
los recursos naturales que son importantes para responder a los impactos climaticos. La
capacidad de adaptacion se fortalece si los grupos vulnerables tienen mas acceso y control
sobre los recursos criticos. El Anexo F le proporciona una lista indicativa de posibles
opciones de AbE para diferentes ecosistemas.

Para cada resultado de adaptacion, identifique las posibles opciones de AbE dentro de las
categorias anteriores. Puede identificar multiples opciones de AbE para cada resultado de
adaptacién utilizando o para agregar otro cuadro de texto.

Al final de este sub-paso, guarde la informacioén que ha ingresado haciendo clic en
“guardar”.
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Identify EbA options for vulnerable livelihood strategies
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Con el fin de priorizar las opciones de AbE, la herramienta facilita un analisis de multiples
criterios utilizando cinco criterios comunmente reconocidos para la efectividad de AbE.

. w Consulte la pestana de orientacion en este paso para obtener una
Orientacién ® L . .
definicidn de las opciones efectivas de AbE.
Criterios de efectividad de AbE:

Potencial para reducir los riesgos asociados con los peligros y cambios climaticos
actuales y futuros: La opcion de AbE aborda directamente los peligros climaticos, los
cambios y la incertidumbre, teniendo en cuenta tanto las observaciones como las proyecciones
del cambio climatico. Se fundamenta tanto en la informacion cientifica como en los
conocimientos tradicionales.

Potencial para mejorar la capacidad de adaptacion de las personas al cambio
climatico: La opcion de AbE permite la adaptacion al cambio climatico, por ejemplo,
mejorando la estabilidad en el acceso a recursos sensibles al clima, creando nuevas
oportunidades de medios de vida que difunden los riesgos o mejorando los sistemas para
gestionar los recursos naturales de manera que aumente la equidad en el acceso y el control.

Potencial para generar beneficios para grupos sociales vulnerables y para mejorar
la igualdad de género: La implementacion de esta opcion de AbE puede garantizar que
los grupos sociales vulnerables puedan participar y beneficiarse de los resultados. Aborda las
desigualdades sociales y de género que presentan barreras para la adaptacion.

Hace un uso sostenible de la biodiversidad y los servicios del ecosistema para
construir resiliencia: La opcion de AbE aprovecha los servicios del ecosistema para
aumentar los activos de medios de vida de las personas y su capacidad para adaptarse al
cambio climatico de una manera y a un ritmo que no conduzca a la disminucién de la salud
del ecosistema.

Desarrolla la resiliencia de los ecosistemas a los peligros y cambios climaticos
actuales y futuros: La opcion AbE equilibra la adaptacion humana con la resiliencia del
ecosistema al apoyar procesos naturales esenciales, asi como las interconexiones entre los
diferentes servicios del ecosistema. El uso de los servicios del ecosistema se realiza a un ritmo
que no socava la resiliencia a largo plazo del ecosistema mismao.

Las opciones de AbE propuestas se enumeraran en el lado izquierdo y los criterios de
efectividad se mostraran en la parte superior. Evalue y analice la efectividad de cada opciéon
potencial de AbE clasificandola de mayor a menor para cada uno de los criterios.

ALIVE calculara automaticamente la puntuacién total sumando los valores para cada opcién

potencial de AbE en funcion de su evaluacion (alto = 3, medio = 2, bajo = 1). Se aplicara un
umbral de 10 para destacar las opciones de AbE mas efectivas que tienen mas probabilidades
de producir los resultados deseados.
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Recuadro 7. Compensaciones y sinergias

Cuando no es posible la prestacion simultdnea de varios servicios ecosistémicos
deseados, se evitan entre si o causan conflictos, se producen compensaciones

de servicios ecosistémicos. Una compensacion puede potencialmente generar un
conflicto entre los usuarios dependiendo de quién lleva la carga y quién se beneficia
FASE 2 del suministro del servicio del ecosistema (Turkelboom et al,, 2016). La gestion de los
ecosistemas para la adaptacién puede exigir la priorizacion de ciertos servicios que
los ecosistemas brindan a expensas de otros. Si bien las situaciones de ganar-ganar
pueden ser atractivas, no son inevitables, y varios estudios sugieren que pueden ser
poco probables en la prdctica. Una buena forma de avanzar para los profesionales
de AbE es reconocer explicitamente las compensaciones y tratar de comprender los
mecanismos y motivaciones subyacentes de las compensaciones y sinergias. Esto
puede ser beneficioso para planificar y gestionar los servicios del ecosistema porque
puede ayudar a:

Paso 3

(1) Predecir dénde y cudndo podrian tener lugar las compensaciones.

(2) Reducir las compensaciones indeseables y los conflictos relacionados.

(3) Mejorar las sinergias deseables (por ejemplo, mediante la aplicacién de
estrategias que brindan varios servicios de ecosistemas simultdneamente)

(4) Promover el didlogo honesto, la creatividad y el aprendizaje entre los grupos
de partes interesadas.

(5) Conducir a decisiones de gestion mds efectivas, eficientes y creibles.

(6) Obtener resultados mds equitativos considerando los impactos distributivos
de las compensaciones (Turkelboom et al., 2016).

Por ejemplo, la proteccién de los arrecifes de coral y las dreas marinas fortalece

la resiliencia del ecosistema costero, mejora la productividad de los peces y

brinda oportunidades para el ecoturismo. Las opciones de AbE deberian equilibrar
la necesidad de las vulnerabilidades mads vulnerables, actuales y anticipadas
relacionadas con el climas, las necesidades de recursos y el desarrollo y los limites
del funcionamiento del ecosistema (Andrade, et al., 2011). Por lo tanto, es importante
que las decisiones para implementar las opciones de AbE estén sujetas a una
evaluacion de riesgos, planificacién participativa y enfoques de gestion adaptativa
que reconozcan e incorporen estas posibles compensaciones.

Al final de este sub-paso, guarde la informacioén que ha ingresado haciendo clic en
“guardar”.

Prioritise effective EbA options for vulnerable livelihood strategies

@ Adaptation oltcom

Improved water Plantation for water High ks Medium b Medium bt Medium g High
availability for recharge around
agricultural farming te waler sources
addrace dndne in of
Water seurce High w Medium W High v High v Medium v
protection and
restoration (e.g
unatlands lrrinatinn
An established Piloting and Medium ~ High A High e High w High v
elimate-smart promotion of
agricultural production drought resistant
cuctam that ic raciliant uariatice
Application and High v Medium v Medium ™ Medium v Low v
pramotion of climate
smart technobogies
fermilebine drin
Conservation and Intraduce Medium hd Low W Medium L Medium A Medium W
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Lista de opciones efectivas de AbE

La efectividad de cada opcidon de AbE potencial ahora ha sido evaluada y clasificada. Las
opciones de AbE potenciales se muestran en funcidn de su clasificacion en el paso anterior. Al
lado de cada opcidon de AbE podra ver la puntuacién total. La opcién de AbE potencial con

la clasificacion mas alta se mostrara primero y la opcidn mas baja al ultimo. Cada opcion de
ADbE potencial que recibié una puntuacion superior a 10 se resalta en verde, mientras
que cada opcion de AbE potencial que obtuvo una puntuacion inferior a 10 se resalta
en rojo. El umbral 10 se utiliza para resaltar las opciones de AbE “efectivas” que son las que
tienen mas probabilidades de producir los resultados deseados y de servir de insumos para su
proceso de toma de decisiones.

No se requiere ninguna accion en este sub-paso, simplemente le permite revisar la
clasificacion y, si es necesario, volver al paso anterior y hacer ajustes.

Al final de este sub-paso, guarde la informacioén que ha ingresado haciendo clic en
“guardar”.

List of effective EbA options R
z

Piloting and promotion of drought resistant varieties { 14 )

Plantation of broomgrass to stabilize soils and provide source for fodder ( 14}

Water source protection and restoration {e.g wetlands, irigation ponds) { 13)

Plantation for water recharge around water sources { 12 )

Application and promaotion of climate smart technologies (mulching, drip irrgation,
organic manure) ( 10 )

Introduce conservation and sustainable management measures for the community
forest (9]
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Modificar las opciones de AbE o anadir otras nuevas

Después de su evaluacion de la efectividad de cada opcion de AbE, ahora debe seleccionar
qué opciones de AbE se deben impulsar porque son mas efectivas para producir los resultados
deseados y se deben analizar mas a fondo.

Puede hacer clic en el cuadro junto a cada opcion de AbE para seleccionar aquellas que le
gustaria tomar en cuenta en los siguientes pasos del analisis. Las opciones de AbE que no
seleccione no se impulsaran.

Este sub-paso también le permite agregar una nueva opcion de AbE. Haga clic en “Agregar
nueva opcion AbE”. Luego se le pedira que ingrese la opcion AbE y elija a qué resultado
de adaptacion esta contribuyendo esta opcion de AbE.

Al agregar una nueva opcion de AbE, asegurese de que esta opcion adicional se centre en la
gestion de la oferta y la demanda de recursos naturales para reducir la vulnerabilidad de
los grupos de medios de vida a los peligros climaticos identificados. Las opciones de
ADbE también deberian enfocarse en el acceso y control de las personas sobre los recursos
naturales que son importantes para responder a los impactos climaticos. Si es necesario, revise
la guia de los manuales de usuario para identificar posibles opciones de AbE (pagina 40).
Cambie o agregue nuevas opciones de AbE.

Al final de este sub-paso, guarde la informacioén que ha ingresado haciendo clic en

“guardar”.
Change or add new EbA options R &
Piloting and promotion of drought resistant varieties 1 [A
Plantation of broomgrass lo stabilize soils and provide source for fodder 14 Z
‘Water source proteciion and restoration (e.g wetlands, irmigation ponds) 13 B
Plantation for water recharge around waler sources 12 E
Application and promation of climate smart technologies (mulching, drip irmigati JEEL |:|
Introduce conservation and sustainable management measures for the commu IR} I:‘

i
0
b
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Por defecto, se proponen ocho criterios igualmente ponderados para ayudarle a evaluar la
viabilidad de cada opcion de AbE.

Elija entre los criterios predeterminados mediante los cuales se evaluaran y priorizaran las
opciones de AbE en este sub-paso. Debe elegir al menos cuatro criterios de la lista propuesta de
criterios determinados. Puede agregar otros criterios haciendo clic en “afadir criterio” y
volver a eliminarlos haciendo clic en la papelera roja. Asegurese de seleccionar su propio criterio
haciendo clic en el cuadro junto a ¢l antes de pasar al siguiente paso.

q o Consulte en la pestafia de orientacion de este paso una definicion de
Orientacién ®

las Opciones Factibles de AbE y una descripcion de los criterios
predeterminados propuestos:

* Asequibilidad

* Viabilidad técnica

» Viabilidad politica

* Costo de mantenimiento

e Se puede hacer seguimiento

» Flexibilidad

* Apoya a una gran cantidad de beneficiarios

e Culturalmente apropiado
Cabe destacar que ALivE no proporciona un componente de analisis econémico en
profundidad. Realizar un anélisis de beneficios econémicos puede ser un desafio y
probablemente dependera de datos especificos localizados y de una cuidadosa seleccion de
métodos de valoracion. El recuadro 8 proporciona una descripcion general de los métodos

comunes que podrian utilizarse para valorar los beneficios y los costos de las opciones de AbE
con mas detalle.

Al final de este sub-paso, guarde la informacioén que ha ingresado haciendo clic en
“guardar”.

Affordability (

term cor

@ acueping

Technical feasibility

Political feasibility

Cost to maintain

KN NKNOKNKN KN

Culturally appropriate / socially
cceptable
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La valoracidn es el proceso de describir, medir y analizar cémo se generan, reciben
y perciben los costos, beneficios e impactos de AbE para respaldar la toma de
decisiones. Los valores econdmicos son a menudo especialmente convincentes
para quienes toman las decisiones. Probar la viabilidad econémica y la rentabilidad
de las opciones de AbE puede ser Util para defender la AbE y comunicar los
beneficios y resultados, asi como para apoyar los esfuerzos de integracion. Sin
embargo, realizar un andlisis de costo-beneficio o determinar el valor econémico
de los servicios de los ecosistemas puede ser un desafio.

Pocos servicios de los ecosistemas tienen un precio de mercado vy, en
consecuencia, cuantificar y estimar los valores monetarios de dichos productos
puede ser dificil y puede estar basado en informacién incompleta. Esto agrega un
nivel de complejidad que puede no presentarse en el andlisis del costo-beneficio
de opciones de adaptacién mds convencionales. Otro reto es la disponibilidad de
datos especificos del sitio. Puede ser necesario utilizar datos de sitios similares

o de otros estudios. La incorporacién de la consideracion del cambio climatico
agrega otro nivel de complejidad al resaltar el valor econémico de las opciones
de AbE. Todo lo anterior requiere una amplia investigacion de antecedentes y una
cuidadosa seleccién de métodos econdmicos, asi como una identificacién clara del
alcance, el propdsito, el costo, los beneficios y los impactos que se deben abordar.
La siguiente es una lista de los métodos comunmente utilizados para valorar los
beneficios, costos e impactos de las opciones de AbE:

+ Gastos de mitigacion y evasion (el costo de ocuparse de los efectos de la
pérdida de un servicio del ecosistema).

+ Valoraciéon contingente (implica preguntar directamente a las personas
cudnto estarian dispuestas a pagar para evitar pérdidas o mejorar el servicio
del ecosistema).

- Experimentos de eleccion (las personas eligen de un “menud” de opciones
con diferentes niveles de servicios de los ecosistemas y diferentes costos.
Por ejemplo, las decisiones de politicas en las que un conjunto de acciones
posibles podria dar lugar a diferentes impactos en los ecosistemas).

+ Transferencia de beneficios (transferir un valor de estudios ya completados
en otra ubicacién y/o contexto).

« Precio de mercado (dinero pagado por bienes y servicios del ecosistema que
se negocian en mercados comerciales).

» Precios sustitutos (el precio de mercado de un sustituto cercano de un
producto natural).

+ Efecto sobre la produccién (el valor se infiere al considerar los cambios en la
calidad y/o cantidad de un bien comercializado que resulta de un cambio en
el ecosistema).

« Precio de vigje (se supone que el valor de un sitio se refleja en la cantidad de
personas que estdn dispuestas a pagar para vigjar al sitio).

+ Precio hedénico (valor de los servicios ambientales que afectan los precios de
los productos comercializados, por ejemplo, las propiedades frente al mar).

« Costo de remplazo (el valor se basa en el costo de remplazar el servicio del
ecosistema o proporcionar sustitutos).

Tenga en cuenta que los métodos que se describen anteriormente no son
aplicables a todos los tipos de servicios de los ecosistemas. Por ejemplo, el método
de costos de viagje se utiliza principalmente para evaluar el valor de los servicios
culturales que prestan los ecosistemas.

Fuente: Kosmus, M., Renner, |, Ulrich, S. (2017). Integracién de los Servicios Ecosistémicos (IES) en la
Planificacion del Desarrollo, material de capacitacion.
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Evaluar la viabilidad de las opciones de AbE segun los
criterios seleccionados

Este sub-paso le permite evaluar las opciones propuestas de AbE con relacion a los criterios
que ha seleccionado. Las opciones de AbE y los criterios del sub-paso anterior apareceran
automaticamente en los ejes horizontal y vertical.

Evaluar y analizar la viabilidad de cada opcion de AbE, clasificandolas de mayor a
menor para cada criterio.

Por ejemplo:
¢ La opcion de AbE es muy asequible (rango: alto)
e La opcion de AbE es técnicamente viable (rango: medio)
¢ La opcion de AbE no es politicamente viable (rango: bajo)
e La opcion de AbE seria muy costosa de mantener (rango: bajo)
¢ La opcion de AbE puede ser facilmente objeto de seguimiento (rango: alto)
¢ La opcion AbE beneficia a un gran numero de beneficiarios (rango: alto)
¢ La opcion AbE no es culturalmente apropiada (rango: bajo)
¢ La opcion AbE es algo flexible y se puede ajustar si se producen cambios (rango:

medio)

ALIVE calculara automaticamente la puntuacion total sumando los valores para cada opcion
de AbE en funcién de su evaluacion (alto = 3, medio = 2, bajo = 1). En el siguiente sub-paso,
las opciones de AbE se clasificaran y mostraran de acuerdo con su viabilidad.

Haga clic en “siguiente” para revisar su calificacion de opciones AbE.

Al final de este sub-paso, guarde la informacioén que ha ingresado haciendo clic en
“guardar”.

Evaluate feasibility of EbA options base

d on chosen criteria R ,‘X‘
/2

Pilating and promation of Medium ~ High v Medium v High w Medium v
drought resistant varieties
High \- High . High - High w High

Water source protection Medium \. Low v Medium - Medium w Low
and restoration (e.g
wetlands, krrigation ponds)

ion for water "
Plantation for water Medium w High W High v High e Medium

recharge around water

sources
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Lista de opciones viables de AbE

La viabilidad de cada opcion de AbE potencial ahora ha sido evaluada y clasificada. Las
posibles opciones de AbE se muestran en funcién de su clasificacion en el paso anterior.

Cada La opcion de AbE potencial que recibiéo una puntuacion mas alta que 8 se
resalta en verde, cada opcion de AbE potencial que obtuvo una puntuacion inferior
a 8 se resalta en rojo. El umbral 8 se utiliza para resaltar opciones de AbE “viables” que
pueden ser posibles, logradas, realizadas o razonables.

Después de su evaluacion de la viabilidad de cada opcion de AbE, ahora debe seleccionar qué
opciones de AbE deben llevarse adelante porque se consideran viables y alcanzables y, por lo
tanto, deben ser objeto de un analisis mas profundo.

Puede hacer clic en el cuadro junto a cada opcion de AbE para seleccionar aquellas que le
gustaria tomar en cuenta en los siguientes pasos del analisis. Las opciones de AbE que no
seleccione no se llevaran adelante.

Al final de este sub-paso, guarde la informacién que ha ingresado haciendo clic en
“guardar”.
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Identificar las acciones clave que deben llevarse a cabo
para la implementacion de opciones prioritarias de AbE

Las opciones de AbE que se han priorizado y seleccionado se toman en consideracion para la
implementacion. En el lado izquierdo vera las opciones de AbE priorizadas que han pasado
por el proceso de priorizacion en los pasos anteriores. Ahora identificara las acciones clave que
son criticas para implementar estas opciones de AbE con éxito.

Ya ha decidido qué cambio le gustaria ver al priorizar sus opciones de AbE (por ejemplo,
aumentar la plantacion para la recarga de agua alrededor de las fuentes de agua). En este
paso, su objetivo es identificar y disponer “qué” debe suceder para lograr este cambio.

Para cada opcion de AbE, ahora se le pide que ingrese las acciones clave que se requieren
para implementar las opciones de AbE priorizadas.

) . Consulte en la pestafia de orientacién de este paso una definicidon de
Orientacion @ . .
acciones clave”.

Es importante que junto a la opcidon de AbE, usted solamente use un cuadro de texto para
describir una accién clave y afiada otro cuadro de texto para describir una segunda accion
clave. Para agregar otra accidn clave para una opcidn especifica de AbE, haga clic en o
Puede agregar tantas acciones clave como desee para cada opcion de AbE asociada.

Al final de este sub-paso, guarde la informacion que ha ingresado haciendo clic en
“guardar” y en “resumen” en la esquina derecha para revisar, imprimir o guardar
el informe resumido en PDF de la informacion ingresada anteriormente en el Paso 3
(Médulo B).

Identify key a s that need to g : for t iorit {5,"5&
Y ey LA |

ety e ey et requine o mplement/u i pice the
piceitized £ aptian factions o the ground).

Plantation of broomgrass to stabilize Identify and assess the forest states. o

soils and provide source for fodder and identify locations for planting

Ptantation of new broom grass piants @
with local community

Ensure sustainable harvesting i)
practices and access o plants

Regular monitoring of plants through o
social groups

Water source protection and Identify and assess waler sources lor (+]

restoration (e.g wetlands, imigation profection and restoration

pands)

Put in place physical and soclal L}
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o Validar sus hallazgos

Una vez que ha completado esta parte del andlisis, recomendamos que su equipo
de proyecto realice un taller de validacién para compartir sus hallazgos con los
representantes de la comunidad y las partes interesadas para confirma la validez de
sus conclusiones. Esto también garantizard que la informacion se haya interpretado
correctamente y que no falte nada. Después de que la comunidad haya validado su
andlisis y las opciones de AbE priorizadas, debe analizar estas opciones con mds
detalle y recopilar informacion sobre los insumos necesarios, los actores clave que
deben participar, las oportunidades y los desafios, y cémo se pueden abordar. Esto
le ayudard a aprender mds sobre las inquietudes y realidades en el terreno y servird
de informacién para el disefio de las actividades de su proyecto para apoyar la
implementacion de las opciones de AbE priorizadas.

La validacion generalmente se realiza en un taller que redne a representantes de la
comunidad y a una variedad de partes interesadas para discutir y dar comentarios
sobre los resultados del andlisis. En preparacion para el taller de validacién,

deberd reunir los resultados en una sintesis concisa que pueda ser presentada y
comprendida fdcilmente por una amplia gama de partes interesadas. Puede usar los
informes resumidos producidos por ALiVvE al final de los Pasos 1,2 y 3.

El taller debe consistir en una presentacién de sus resultados, seguida de

una oportunidad para que los participantes puedan discutirlos y validarlos. A
continuacion, los participantes dan sus comentarios sobre los aportes requeridos,
actores clave y oportunidades y desafios relacionados con las opciones prioritarias
de AbE. El Anexo E proporciona una guia de facilitacion para este proceso.

Se debe incorporar en el andlisis los comentarios del taller de validacion, y es posible
que deba realizar ajustes en sus entradas en los Pasos 1, 2 y 3 de la herramienta.
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PASO 4: Diseiar las actividades del
proyecto para facilitar la implementacion
., de las opciones de AbE

El paso 4 de ALIVE se enfoca en disefiar actividades de
proyectos para facilitar la implementacién de las opciones

" de AbE. Se le pedird que identifique los insumos requeridos,
los actores clave y sus responsabilidades, las oportunidades,
amenazas y barreras, y las actividad especificas del proyecto.
El paso 4 incluye los siguientes sub-pasos:

+ Identificar los insumos requeridos para las opciones de
AbE priorizadas

Identificar los roles y responsabilidades para las
opciones de AbE prioritarias

Identificar las oportunidades y barreras que influyen
en la implementacién de acciones prioritarias de AbE y
acciones clave

Identificar las actividades del proyecto para apoyar
la implementacion de opciones prioritarias de AbE y
acciones clave, teniendo en cuenta los insumos, actores,
responsabilidades, oportunidades y barreras requeridos.
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A

|dentificar los insumos requeridos para las opciones de
ADbE prioritarias
La implementacion exitosa de las opciones y acciones clave de AbE requiere conocimientos,

recursos humanos, suministros y otros aspectos técnicos. Es importante tener una comprension
clara de estos requisitos para entender como el proyecto puede brindar apoyo a las comunidades

e instituciones locales. En este paso identifique todos los insumos necesarios para
implementar acciones clave asociadas para cada opcion de AbE priorizada.

o e

¥

&

Design preject

acilvities for options

» Equipo y materiales
* Informacion

¢ Recursos financieros

* Habilidades y conocimiento

* Capacitacion

¢ Insumos naturales

Consulte en la pestafia de orientacion de este paso una definicion de
“insumos requeridos” y las categorias propuestas para su consideracion:

Al final de este sub-paso, guarde la informacioén que ha ingresado haciendo clic en

“guardar”.

[USER MANUAL - STEP 4: DESIGN PROJECT ACTIVITIES TO FACILITATE IMPLEMENTATIO

dentify required inputs for priority EbA options
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E0CiE groups
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A

Identificar los roles y responsabilidades para las opciones
de ADbE prioritarias

Para cada una de las opciones de AbE prioritarias, las insumos requeridos que se identifican
en el sub-paso anterior ahora se muestran automdaticamente junto a las acciones clave.

Ahora, en los cuadros de texto junto a los insumos requeridos, identifique todos los actores
que deben estar involucrados en la implementacion exitosa de esta opcion AbE y sus acciones
clave relacionadas. Esto podria incluir miembros de la comunidad, instituciones y politicos del
gobierno local, grupos locales, las ONG, el sector privado y cualquier otro grupo social. Si es
posible, identifique personas focales especificas para cada grupo.

A continuacion, describa el papel y responsabilidad de cada actor identificado.
Especificamente, describa codmo estos actores apoyan la implementacion de las acciones
clave de la opcion AbE. Esto podria estar relacionado con su autoridad de aprobacion,
los recursos financieros que pueden proporcionar, o las habilidades técnicas especificas
o el conocimiento que ofrecen. Ademas, tome en cuenta el papel de las personas clave
que pueden desempefiar una funcidon importante en la creacion de alianzas debido a su
reconocimiento personal y sus habilidades.

Al final de este sub-paso, guarde la informacioén que ha ingresado haciendo clic en
“guardar”.
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Recuadro 9. Involucre al sector privado

Al considerar el papel potencial de los actores privados en el apoyo a las opciones
de AbE, es importante comprender los factores motivadores y habilitadores que
sustentan la participacién del sector privado.

FASE 2 Las oportunidades comerciales son uno de los principales incentivos para que

el sector privado se involucre. Las decisiones financieras dentro del sector
generalmente se basan en un andlisis que evalua los riesgos esperados frente a

los beneficios potenciales de una inversién en particular (Parry et al, 2017). Estas
oportunidades comerciales podrian incluir el potencial para aumentar la capacidad
de recuperacion de un sector especifico, la productividad o un mayor acceso

al mercado a través de productos de mayor calidad. Esto, a su vez, reduciria la
vulnerabilidad de sus carteras y les daria la capacidad de ofrecer productos a
mercados mds grandes o diferentes. Un aspecto clave es la presencia de productos
(por ejemplo, madera, camarones orgdnicos, productos financieros especificos),
que forman parte de la cartera o cadena de suministro de la compafia y que deben
estar representados en la implementacion de las opciones de AbE. Estos productos
tienen un valor de mercado; por lo tanto, crean un vinculo entre los beneficios de las
opciones de AbE y el mercado del sector privado (Dorkenoo, 2015).

Paso 4

Los riesgos y peligros relacionados con el clima pueden afectar directamente

las operaciones e inversiones del sector privado. Las empresas privadas estdn

cada vez mds interesadas en integrar los riesgos climdticos en la gestién de sus
cadenas de suministro y desarrollar estrategias de adaptacion. Financiar la AbE y
sus beneficios previstos en cuanto al peligro climdtico y la mitigacién de riesgos
puede presentar otro factor de motivacién para que el sector privado se involucre en
AbE (Parry et al., 2017). Sin embargo, es importante tener en cuenta que si el sector
privado no percibe el cambio climdtico como un riesgo o una oportunidad para sus
actividades comerciales, es poco probable que invierta en la adaptacion al cambio
climdtico. Esto refuerza la necesidad de realizar evaluaciones del riesgo climdtico y la
disponibilidad de datos climdticos regionales.

Otros factores de motivacién que debe considerar el sector privado son las
contribuciones sociales. Las iniciativas AbE pueden dar como resultado multiples
co-beneficios; bajos costos de inversion e involucrar a las comunidades locales. Apoyar
a las comunidades locales puede ayudar al sector privado a alcanzar sus objetivos de
responsabilidad social, junto con sus objetivos de responsabilidad ambiental
(Dorkenoo, 2015). Esto también reitera la importancia de dar seguimiento y evaluar los
proyectos para valorar y documentar la efectividad y los beneficios de la AbE.

Para permitir una mayor
participacion del sector
privado, la integracion de AbE
serd un paso crucial, ya que la
conciencia de los riesgos del
cambio climdtico por parte

del sector privado todavia

es baja y las respuestas son
principalmente reactivas. Como
resultado, el apoyo del gobierno
es importante para crear un
entorno propicio integrando la
ADbE en las politicas y procesos
de planificacién relevantes,
sobre todo en los sectores
econdmicos clave.
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|dentificar las oportunidades y barreras que influyen
en la implementacion de opciones prioritarias de AbE y
acciones clave

En los sub-pasos anteriores usted ha identificado los insumos requeridos, los actores clave

y su responsabilidad para implementar sus opciones de AbE priorizadas. Este sub-paso le

ayudara a identificar las oportunidades y barreras que pueden afectar la implementacion

exitosa de sus opciones prioritarias de AbE.

Realizar este ejercicio de comprension de las oportunidades y barreras que pueden influir en

la implementacion de sus opciones prioritarias de AbE y de las acciones clave, podria ayudarle

a evitar dificultades al planificar las actividades del proyecto en el proximo paso.

En oportunidades, identifique y enumere todos los factores que influyen positivamente
y facilitan la implementacion de cada opcién de AbE (por ejemplo, la voluntad politica, el
apoyo local, los recursos financieros existentes).

En barreras, identifique todos los factores que pueden constituir obstaculos para la

implementacion de cada opcion de AbE (por ejemplo, no se acepta la participacion

de la poblacion local, se requiere experticia técnica, plazos, voluntad politica y falta de

financiamiento).

En las barreras para los grupos vulnerables identificados, identifique y enumere

las barreras especificas para los grupos vulnerables que se identificaron previamente

en la estrategia de medios de vida (por ejemplo, acceso a un recurso natural especifico,

analfabetismo, acceso a la informacion, discriminacion, participacion).

Consulte en la pestafia de orientacion de este paso una definicidén de
“oportunidades” y “barreras”.

Al final de este sub-paso, guarde la informacioén que ha ingresado haciendo clic en

“guardar”.
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|dentificar las actividades del proyecto para apoyar la
implementacion de las opciones prioritarias de AbE y sus
acciones clave, teniendo en cuenta los insumos requeridos,
actores, responsabilidades, oportunidades y barreras

Una vez que se han identificado e ingresado los insumos, actores y oportunidades,
oportunidades y barreras en los sub-pasos anteriores, automaticamente apareceran de forma
vertical al lado de cada opcion de AbE y acciones clave priorizadas. Revise la informacion
para cada opcidon de AbE antes de identificar las actividades especificas del proyecto.

Después de esta revision, identifique y describa las actividades del proyecto que pueden
apoyar las acciones clave requeridas para implementar cada opcidén de AbE priorizada
teniendo en cuenta las oportunidades y las barreras (por ejemplo, ¢como se pueden abordar?),
asi como los actores y los recursos necesarios (¢coOmo se los puede apoyar?).

) w Consulte en la pestafia de orientacion de este paso una definicidén de
Orientacion @ s ’
actividades del proyecto”.

Al final de este paso, guarde la informacion que ha ingresado haciendo clic en

0 “guardar” y en “resumen” en la esquina derecha para revisar, imprimir o
guardar el informe resumido en PDF de la informacion ingresada anteriormente en
el Paso 4 (Mddulo B).
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Las incertidumbres surgen debido a la variabilidad climdtica presente y futura, asi
como al conocimiento incompleto sobre cémo las especies, hdbitats, ecosistemas y
personas responden a estas incertidumbres. El manejo adaptativo es una forma de
reducir dicha incertidumbre y aumentar la probabilidad de que se logren resultados
de adaptacion. El manejo adaptativo de los ecosistemas naturales es un proceso
iterativo en el cual, luego de las acciones de adaptacién, se realiza un seguimiento
focalizado a largo plazo. Implica la comprensién de los impactos climaticos actuales
y futuros, el disefio de acciones para hacerles frente, seguido por el seguimiento de
los ecosistemas, especies y procesos sensibles al clima para evaluar la efectividad
de las opciones de adaptacién, y el redisefio y mejora de estas opciones (ECAP,
2015). Por lo tanto, el seguimiento a largo plazo adquiere una importancia critica.

El conocimiento adquirido a través de estos esfuerzos de seguimiento se puede
aplicar para adaptar y mejorar el desempeno de las actividades actuales o futuras
relacionadas con la AbE. También mejora la comunicacién cada vez mds importante
que se requiere entre los cientificos, gerentes y partes interesadas.

Elementos clave del manejo adaptativo:

« Establecer metas y responsabilidades « Implementar acciones clave basadas en metas
« Revisar las acciones para obtener « Dar seguimiento y revisar los impactos para
el maximo impacto comprender qué estd funcionando

Fuente: IISD, 2017

Ejemplo de manejo adaptativo:

Para garantizar la reproduccion de las poblaciones de peces y la recuperacion

de los arrecifes de coral, las autoridades locales implementaron un protocolo de
seguimiento periddico que requiere evaluar e investigar las poblaciones de peces,

la calidad del agua y la salud de los arrecifes, y analizar los efectos del cambio
climdtico. Cada afio toman en consideracion el estado de la poblacion de peces y

la salud de los arrecifes para determinar qué actividades recreativas y de pesca
deberian restringirse. El enfoque de gestién adaptativa proporciona un proceso
explicito para usar y dar seguimiento a la informacion directamente con el fin de
tomar decisiones de gestion sobre las perturbaciones recreativas y econémicas a los
ecosistemas. (Adaptado de Reef Resilience Network)
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En el primer sub-paso, identifique los indicadores a largo plazo! para cada resultado
de adaptacion previamente identificado en el Paso 3. Los indicadores deben apuntar a dar

I seguimiento y medir los dos componentes del resultado de adaptacion:

(1) El estado deseado del ecosistema y sus servicios - Su objetivo es medir como la
gestion, la restauracion y la conservacion estan afectando los ecosistemas y los

servicios de los ecosistemas en virtud del cambio climatico y el estrés inducido por la
variabilidad.

(2) Mayor capacidad de adaptacion de las personas para gestionar los riesgos climaticos
identificados - Su objetivo es medir la capacidad de las personas para aprovechar las
oportunidades o para hacer frente a las consecuencias de los posibles dafios asociados
con los peligros climaticos, los cambios y la incertidumbre.

X » Consulte en la pestafia de orientacion de este paso una definicion de
Orientacién (@) |GG ’ .
indicador” y lo que se debe considerar.
Asegurese de desarrollar indicadores SMART, que significa: eSpecifico, Medible, Alcanzable,

Relevante y con un plazo de Tiempo.

Puede ingresar tantos indicadores a largo plazo por indicador de adaptacion como desee.
Para agregar otro indicador a largo plazo para un resultado de adaptacion especifico, haga

clic en el o

Al final de este sub-paso, guarde la informacioén que ha ingresado haciendo clic en
“guardar”.

g
Z
a9

Imprerved water availability for Number of moenths of the year that waer is avafabie (+]
agricultural farming to addvess diying N walsr source
up of water sources due o changing

saalall Akibpens

» Mumber of households with reduced water fetching g
sime

Mumber of farmers that have started using natural a
waler for agricultural tarming

Conservation and restoration of forest mproved stalus of biotversty and avallability of L
s i comumrity keest species in the community farest
bindivarsity and provide protection
oo Bnris e B Araethesd
Damage from destrsction: of foreat land and g
nirasiructure from andsides (% of forest land
damaged. houses damaged) during extreme events

! La descripcion “largo plazo” se aplica a una duracion que se extiende después del final del proyecto y
se enfoca en un resultado de 5 a 10 afios.
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En este sub-paso, usted identificara los indicadores a corto plazo? para dar seguimiento a
la efectividad y el progreso de la implementacion de sus opciones de AbE priorizadas. Los
indicadores a corto plazo deben estar vinculados a acciones clave especificas que se requieren

para la implementacion exitosa de las opciones de AbE.

A modo de comparacion, los indicadores a corto plazo deben mostrar que una accién en
particular se ha completado, mientras que los indicadores a largo plazo muestran que las

acciones han dado lugar a cambios en los resultados.

Al lado izquierdo se muestran los resultados de adaptacion y los indicadores a largo plazo
identificados en el sub-paso anterior. Junto a ellos vera las opciones de AbE priorizadas
asociadas con el cuadro de texto para identificar los indicadores a corto plazo. Puede ingresar
tantos indicadores a corto plazo por opcion de AbE como desee. Para agregar otro indicador a
corto plazo para una opcidn especifica de AbE, haga clic en el o

Nuevamente, asegurese de desarrollar indicadores SMART.

2

Al final de este sub-paso, guarde la informacioén que ha ingresado haciendo clic en

“guardar”.

Improved water availability for
agricultural farming to address drying
up of water sources due to changing

euinfall sattosee

Conservation and restaration of forest
species increase community forest
biodiversity and provide protection

Femrn Dandclidar frr frract hacad

Number of months of the year that
water is available in water source

Number of heusehalds with reduced
water fetching time

Number of farmers that have started
using natural water for agricultural
farming

Improved status of biodversity and
availability of species in the community

forest

Damage from destruction of forest
land and infrastructure from landslides
% of forest land damaged, houses

Aarmanadl durinn avtrama sante

Prinsitized EbA Options

Water source protection and
restoration (e.g wetlands, irigation
ponds)

Plantation of broemgrass to stabilize
soils and provide source for fodder

Number of water sources protected of [+]
improved

Qualty of vegetation around the a
source

MNumber of groups actively engaged in a
water source profection

MNumber of plants planted and L+
estabiished around the forest

Number of farmers with Improved a
reliable access fo fodder for livesiock

Corto plazo se refiere a la implementacion de los resultados de proyectos que incluyen, entre otros, la
mejor capacidad de acceso, la sensibilizacion y las estructuras fisicas construidas. El corto plazo se enfoca
en el periodo de tiempo de 1 a 3 afnos.
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Describir la situacion de la linea de base para cada
resultado de adaptacion

Ahora que ha desarrollado su conjunto de indicadores, es ttil comprender la linea de base en
relacion con la cual se puede medir el progreso de sus resultados da adaptacion y opciones
de AbE. Los datos de linea de base de adaptacidén proporcionan un registro de la condicion
actual del area de estudio en relacidén con la vulnerabilidad y el riesgo. Revise el conjunto de
indicadores que identificd para crear una linea de base que pueda usarse para registrar las
condiciones actuales del area de estudio.

Describa el situacion de linea de base para cada resultado de adaptacion y para cada opcion
de AbE priorizada. Una linea de base es una descripciéon de la condicion/situacion inicial
antes de que tenga lugar una intervencion. Proporciona un punto de referencia critico para
comparar la situacion y evaluar los cambios antes y después de una intervencion.

Tenga en cuenta que mientras mas informacidn se recopile en esta etapa, mejor equipado
estara su equipo para comunicar el éxito de sus opciones de AbE.

Al final de este sub-paso guarde la informacion que ha ingresado haciendo clic en
“Guardar”.

i s s [.!Q

E—— T p——r—
Dwscriba the bassing ttuation if evsiotdy Diescrib the tgsefing sifuatinn if dwmintde.

Improved water availability for Combined yield of 52 waler sources ‘Water source protection and Out of the 52 identified water
agricultural farming to address drying Youraed the end of the monsaon restoration (e.g wetlands, irrigation sources currenty in piace, 37 are in

(Seplember) was 9.4 Lis good condition and 15 are declining

up of water sources due to changing ponds) s ae

eninfall nattarne

Conservation and restoration of forest No baseline avallable Plantation of broomgrass to stabilize No broomgrass plants planted
species increase community forest soils and provide source for fodder

bicdiversity and provide protection
Femen landelidas far faraet - hacad
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A

Recolecciéon de datos y métodos — Seguimiento

Anteriormente usted identificé los indicadores a corto plazo para dar seguimiento al
progreso y la implementacion de sus opciones de AbE priorizadas. En este sub-paso,
identificara como recopilara los datos, los métodos que utilizara, cuando se recopilara la
informacion y donde se lo hara.

En el eje horizontal vera sus opciones de AbE priorizadas y los indicadores asociados a corto
plazo. Para cada indicador a corto plazo, identifique lo siguiente:

e ¢Como se recopilara la informacion?

¢ ¢Quién recopilara la informacion?

¢ ¢Cuando se recopilara la informacion y en qué intervalo de tiempo?

e ¢Doénde se recopilara la informacion?
El seguimiento de las opciones de AbE priorizadas es esencial, y se lo debe realizar

bianualmente o anualmente para rastrear las actividades del proyecto.

Al final de este sub-paso, guarde la informacioén que ha ingresado haciendo clic en
“Guardar”.
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Priaritized EbA Dptions Short-term indicators Mathad? Wha? When? ()
Hiow will the infoemnation i Who wall collect the information? Wi will informeation be codected E
olltns? i af what tim infervals® ;

m
=]
Water source protection MNumber of water source Survey ocal local organization (IUCN) yearly projectintensention site
and restoration {e.g. pratected or improved vilagersffarmers
wetlands, irrigation ponds)
Quality of vegetation Engage expert consultant local organkzation {IUCN) yearty projectintervention site
around the source to assess quality of
wegetation' survey water
user groups
Mumber of groups actively Survey water user tocal organization (ILUCN) yearty projectintervention site
engaged in water source groups, local
2 vilagersifarmers
protecticn
Plantation of Brocmgrass Mumber of plants planted Survey community forest local organization yearly projectintervention site
to stabilize soils and and established around comnities, local {IUCN) / community forest
provide source for fodder the forest
Mumber of farmers with Survey community forest local organization yearly projectintensention sile
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La contribucién de las opciones de AbE a los resultados de adaptacion, tales como la mejora
de la resiliencia de los ecosistemas y la reduccion de la vulnerabilidad de las comunidades,
puede no ser evidente durante varios afios. Por lo tanto, muchos proyectos de AbE miden la
implementacion de las actividades del proyecto, pero no evaltian los resultados de adaptacion
reales que puede ofrecer.

Por esta razon, se debe considerar el seguimiento a largo plazo de los resultados de adaptacion
durante el diseno del proyecto. El seguimiento de los resultados de adaptacion ayudara a
evaluar el progreso, aumentara la confianza y la inversion en las opciones de AbE y respaldara
la gestion adaptativa a largo plazo.

Usted ya identifico los indicadores a largo plazo para evaluar si se estan logrando los
resultados establecidos. Este sub-paso lo ayudara a identificar cdmo recopilara los datos, qué
métodos utilizar, cudndo se recopilara la informaciéon y dénde.

En el eje horizontal, vera sus resultados de adaptacion y los indicadores a largo plazo
asociados. Por cada indicador a largo plazo, identifique lo siguiente:

e ¢Como se recopilara la informacion?

¢ ¢Quién recopilara la informacion?

* ¢Cuando se recopilara la informacion y en qué intervalo de tiempo?
* ¢Donde se recopilara la informacion?

El seguimiento y la evaluacion de los indicadores de resultados de la adaptacion a largo plazo
deben realizarse en el punto medio y al final del proyecto, e idealmente después de ello

Al final de este sub-paso, guarde la informacion que ha ingresado haciendo clic en
“Guardar” y en “Resumen” en la esquina derecha para revisar, imprimir o
guardar el informe resumido en PDF de la informacién ingresada anteriormente en
el

@ ausping

Improved water availability Mumber of months of the survey local famers/ focal organization {IGN) end of project project! intervention site
for agricultural farming to  year that water is available  VII99€TS ":.'r'i'j‘("’]'"ag"‘ commitiee
2 . { 2
address drying up of water in the water source
crasrrac A b channinn
Number of househalds survey local famers! focal organization {IUCN) end of project project/ intervention site
with reduced water villagers; specifically with village commitiee
o women VDC
fetching time { )
Number af farmers that survey local famers! focal organization {IUCN) end of project project/ intervention site
have started using natural villagers
water for agricultural
farminn
Conservation and Impraved status of Engage local consultant! local arganization (IUCN) end of project project! intervention site
restoration of forest biodiversity and svailabiliy ~ SXPerl 10 assess status of
diet of ins in the community forest; survey
TR N i n focal community forest
it frract rrmminite fnrac iy
Damage from destruction survey local famers! local arganization (IUCN) end of project project! intervention site

of forest land and

wviliagers | local
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Los resultados de ALivE le proporcionan un plan operativo que le ayudara a guiar la
implementacion de sus opciones de AbE. Los siguientes pasos que siguen al analisis implican
un plan de trabajo de tiempo limitado que identifica claramente los plazos para las actividades
de su proyecto, quién es responsable de qué actividades, y el seguimiento periodico del
progreso y la implementacion.

Es importante que su equipo revise y evalte si sus opciones de AbE progresan segun lo
deseado o si es necesario hacer algun ajuste para ayudar a aumentar eficacia. Ademas de
implementar sus opciones de AbE, otra tarea importante es cerrar cualquier brecha de
conocimiento que pueda haber aparecido durante la fase de planificacion.

El informe final y el plan de trabajo anticipado también se deben compartir con las partes
interesadas u otros actores que trabajan en el area de estudio, incluidas las autoridades
locales, las ONG y la comunidad misma. También puede realizar un taller o una reunién para
presentar los resultados a los representantes de la comunidad y actores locales.

Para aumentar la sostenibilidad y la escala de AbE, se la debe integrar en las politicas y
procesos de planificacion. La Fase 3 proporcionara orientacidon personalizada sobre la
identificacion de los puntos de entrada y la comunicacion para influir en las politicas.
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Para que los resultados de los enfoques basados en los ecosistemas para la adaptacion al
cambio climatico se amplien y se mantengan en el tiempo, es fundamental que se cree un
entorno propicio integrando la AbE en las politicas y procesos de planificacion relevantes.
Esta seccion explica los fundamentos de ello y proporciona orientacion sobre codmo identificar
los puntos de entrada y la comunicacion para influir en las politicas.

Hay una serie de razones por las cuales los profesionales de AbE deberian tratar de influir en
las politicas y planes para incorporar los enfoques de AbE. Las principales son:

* Sensibilizacion: Involucrar a los encargados de tomar las decisiones en el dialogo
sobre AbE aumenta su conciencia sobre el potencial de AbE como uno de los
conjuntos de enfoques de adaptacion disponibles.

» Intensificacion de la escala: Si bien las opciones especificas de AbE generalmente
se implementan a nivel local, para un impacto mas amplio se debe aplicar AbE a
escala, dentro y a lo largo de los ecosistemas y las fronteras politicas. Su integracion en
las politicas y planes puede facilitarlo.

» Institucionalizacion: Los proyectos tienen vidas limitadas, por lo que es imperativo
que los actores gubernamentales y no-gubernamentales institucionalicen los enfoques
de AbE para garantizar que los resultados se mantengan en el tiempo y que el
aprendizaje sirva de insumo para las politicas y la implementacion futuras.

* Financiamiento: El financiamiento de la adaptacion, asi como otros recursos
orientados hacia los objetivos de conservacion y desarrollo, generalmente se asignan
sobre la base de planes gubernamentales nacionales o subnacionales. La integracion
de AbE en dichos planes ayudara a garantizar que los recursos estén disponibles para
la implementacion y el mantenimiento de las opciones de AbE a largo plazo.

*  Mejorar la sostenibilidad ambiental: Al incluir los enfoques de AbE como parte de
la variedad de opciones disponibles para la adaptacion, podemos ayudar a garantizar
que los esfuerzos de adaptacion no causen impactos negativos en los ecosistemas.

* Seguimiento a mas largo plazo: Como se senald anteriormente, el impacto de las
opciones de AbE probablemente solo se vera a largo plazo, a menudo mas alla del
tiempo de vida de los proyectos que han iniciado su implementacion. La integracion
de AbE en las politicas puede ayudar a garantizar el seguimiento continuo y la gestion
adaptativa a largo plazo.

El primer paso para integrar la AbE en las politicas y planes es identificar los mejores
puntos de entrada. El Instituto de Desarrollo de Ultramar (ODI por sus siglas en inglés),

ha desarrollado una excelente guia sobre involucramiento e influencia que identifica temas
clave para explorar y comprender el contexto politico e institucional en un pais en particular
(Young et al., 2014, p. 20):

» Identificar la rama o el nivel de gobierno que tiene el poder de hacer el cambio de
politicas deseado.

* Comprender donde y como se producen los debates politicos.

* Reconocer el papel de la politica informal.
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e Analizar las oportunidades o las limitaciones de capacidades existentes que pueden
influir si se produce el cambio y de qué manera.

* Identificar las fuerzas externas que pueden influir en el proceso de cambio.

Estos problemas son criticos para identificar los puntos de entrada apropiados para influir en
la politica. En el caso de AbE, las preguntas especificas a considerar incluirian:
¢ ¢Qué ministerio/departamento de gobierno es responsable de la adaptacion al cambio
climatico a nivel nacional? ¢Qué institucidn es responsable del manejo y conservacion
del ecosistema? ¢Colaboran en la planificacion y el desarrollo de politicas?
¢ ¢Qué procesos de planificacion subnacionales presentan oportunidades para integrar
ADbE?
¢ ¢Quiénes son los actores no gubernamentales clave en la gestidn y conservacion del
ecosistema? ¢En la adaptacion al cambio climatico?
¢ ¢Doédnde se ubican el conocimiento y la capacidad con respecto a AbE (tanto dentro
como fuera del gobierno)? ¢{Doénde estan las brechas?
» ¢Existen redes o grupos de trabajo que reinan a actores relevantes donde se puedan

discutir las oportunidades y las barreras para la integracion de AbE?

* ¢Hay otras prioridades que puedan dificultar la integracion de AbE?

Recuadro 11. Procesos del Plan Nacional de Adaptacion
(PNAD): Una oportunidad clave para integrar la AbE

En los ultimos anos, los paises de todo el mundo han participado en los procesos

del Plan Nacional de Adaptacion (PNA), respondiendo al mandato establecido por la
CMNUCC. El proceso PNAD tiene como objetivo i) reducir la vulnerabilidad al cambio
climdtico mediante el desarrollo de la resiliencia y la capacidad de adaptacién, vy ii)
facilitar la integracion de la adaptacién al cambio climdtico en las politicas y planes
(CMNUCC, 2011). Como mecanismo clave para avanzar en la accién de adaptacion
en los paises en desarrollo, los procesos PNAD presentan una oportunidad
estratégica para elevar el perfil de los enfoques AbE, proporcionando un marco vy,
potencialmente, recursos financieros para la implementacién a escala.

Conservation International, UICN y CEM han desarrollado una herramienta piloto
para integrar los ecosistemas en la planificacion de la adaptacién al cambio
climdtico. La herramienta identifica cuatro objetivos estratégicos que pueden guiar
la integracion de los enfoques basados en ecosistemas en el proceso del PNAD
(Conservation International, UICN & CEM, 2015):

- Asegurar que se tengan en cuenta los impactos de las opciones de adaptacién
en los ecosistemas, en concordancia con las reglamentaciones nacionales o
locales y/o las politicas de salvaguarda del financista.

+ Integrar la adaptacion en la planificacion de la conservacion para garantizar
que los enfoques de conservacion tengan en cuenta los riesgos climdticos y
los cambios.

» Explorar oportunidades para utilizar los servicios de los ecosistemas para
reducir la vulnerabilidad humana al cambio climdtico.

+ Identificar opciones de adaptacion para proteger los servicios de los
ecosistemas de los impactos del cambio climdtico.

Si bien estos no son objetivos mutuamente excluyentes, proporcionan una base para
considerar cémo participar en el proceso PNAD, dependiendo del proceso particular
del pais y cémo se formulan los problemas.

67


https://www.conservation.org/docs/default-source/publication-pdfs/tool-for-integrating-ecosystems-into-climate-change-adaptation-planning.pdf

Herramienta para la planificacién de la adaptacién,
medios de vida y ecosistemas: manual del usuario

El proceso especifico para integrar los enfoques de AbE dependera del contexto: la estrategia
de participacion politica debe adaptarse a las particularidades del entorno politico y los
actores en el pais. Sin embargo, independientemente del contexto, hay algunos pasos clave
que debera seguir para desarrollar una estrategia efectiva de influencia politica (ODI, 2014;
OMS, 2006):

Defina claramente los objetivos: Identifique a los encargados de tomar las decisiones que
tienen el poder de hacer los cambios de politicas que usted desea. Estos suelen ser actores
gubernamentales de su pais, pero también pueden incluir donantes, las ONG, actores del
sector privado o lideres comunitarios. Es posible que también deba considerar aquellos
actores que pueden trabajar en contra de los cambios, para incluirlos en la estrategia.

Identifique los cambios deseados: Defina los cambios que desea en términos concretos.
Estos pueden incluir ajustes a politicas especificas, asi como cambios en la forma en que
dichas politicas se financian e implementan, como las diferentes instituciones trabajan juntas
o cdmo se toman las decisiones relacionadas con las politicas relevantes. Sea lo mas especifico
posible para desarrollar una estrategia enfocada.

Identifique aliados: LLa promocidn efectiva a menudo implica trabajar en asocio con otros.
Busque redes, organizaciones o personas que compartan sus intereses para explorar las
posibilidades de trabajar juntos hacia los cambios de politica deseados.

Elabore mensajes clave: Precise la manera en que va a comunicar los cambios deseados a
los encargados especificos de tomar las decisiones al elaborar sus mensajes clave. Su mensaje
principal debe ser una declaracién clara, elocuente y convincente que se pueda comunicar de
manera concisa a través de diferentes canales. Este mensaje principal puede ser reforzado por
mensajes secundarios de apoyo. Es posible que necesite diferentes versiones de los mensajes
clave para diferentes audiencias, teniendo en cuenta sus prioridades y motivaciones. La
Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS) ha desarrollado una guia de incidencia util que
proporciona consejos sobre la elaboracion de mensajes clave (pp. 24-26).

Desarrolle la evidencia: Identifique hechos, estadisticas e historias que respalden sus
mensajes clave, equilibrando las cifras con ejemplos concretos que demuestren los beneficios
potenciales de los cambios de politica deseados. Asegurese de que los sistemas de seguimiento
para las iniciativas de AbE generen datos que alimenten la influencia politica.

Use una combinacion de estrategias de participacion: Para llegar a quienes toman las
decisiones con sus mensajes clave, use una variedad de estrategias diferentes que pueden
incluir la participacion directa a través de reuniones y eventos, el uso de sitios web, correo
electronico y redes sociales, peticiones y campanas de redaccion de cartas, y trabajando con
los medios de comunicacion.
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Paso de
ALivE Preguntas clave Notas

Estrategias de medios de vida y actividades asociadas
¢Cudles son las estrategias clave de medios de vida que se
buscan en el drea de estudio? ¢Cudles son las actividades
asociadas con estas estrategias?
Recursos naturales necesarios para las actividades de medios de vida
¢Cudles son los recursos naturales que se necesitan para las
diferentes actividades de medios de vida?
Principales ecosistemas en el drea de estudio

Paso 1:
¢Cudles son los principales ecosistemas en el drea de estudio?

Comprender el

contexto Describalos: tamario aproximado, animales y plantas
importantes, ubicacién en relacién con las comunidades, etc.
¢Por qué es importante el ecosistema?
¢Quiénes son los principales usuarios?

Tendencias en la funcionalidad del ecosistema

¢Cudl es la tendencia en la funcionalidad de cada uno de los
principales ecosistemas? Describalo como mejorando / estable
/ disminuyendo

¢Por qué es esto?
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Paso de
ALivE Preguntas clave Notas

Descripcion del clima en el drea de estudio
Describa las estaciones en el drea de estudio, incluyendo las
temperaturas altas y bajas, la precipitacién promedio y los
eventos extremos experimentados.
Tendencias observadas en la precipitacion, la temperatura y los peligros climaticos
Describa las tendencias observadas en la lluvia, la temperatura
y los peligros climdticos, basdndose tanto en datos cientificos
como en observaciones de la comunidad.
Tendencias proyectadas de precipitacion, temperatura y peligros climaticos.

Paso 2: . . .
Describa las tendencias proyectadas de lluvia, temperatura y

Analizar peligros climdticos.

los riesgos

ara los s .

P . Estresores no climdticos que afectan a los ecosistemas

ecosistemas y

los medios de

vida ¢Cudles son los estresores no climdticos que afectan a los
ecosistemas?

Impactos del cambio climatico y otros factores estresantes en los ecosistemas e implicaciones para los
medios de vida

¢Cdémo afectan las tendencias observadas y proyectadas de
lluvia, temperatura y peligros climdaticos a los ecosistemas?

¢Cémo afectan los factores estresantes no climdticos a los
ecosistemas?

¢Qué significan estos efectos para los medios de vida?

Grupos sociales que son especialmente vulnerables a los impactos climaticos

¢Qué grupos sociales son especialmente vulnerables a los
impactos?

¢Por qué?

Prioridades de adaptacién identificadas en los planes/politicas existentes

¢Qué planes o politicas ya se han desarrollado para la
adaptacion?

Paso 3: Considere los planes locales de adaptacion, asi como
Identificar y cualquier plan o politica sectorial o nacional que identifique las
priorizar las prioridades que son relevantes para el drea de estudio.
opciones de

AbE

Opciones de adaptacién identificadas por las comunidades

¢Qué opciones de adaptacion identificaron las comunidades a
través de la investigacion participativa?
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Descripcién

El mapeo de recursos comunitarios involucra a los
miembros de la comunidad en la identificacién de
recursos importantes como la infraestructura y los
ecosistemas que se encuentran dentro o cerca de
la comunidad. Proporciona informacién sobre las
actividades de medios de vida y como se utilizan
los recursos.

Guia de facilitacién

Herramientas
participativas para el
andlisis de la pobreza
y el impacto social a

nivel micro: Mapeo de
recursos comunitarios

Cuestiones especificas para la
planificacién de AbE

Encourage community members to provide
detailed information on ecosystems and
the services they provide.

Calendario El calendario estacional proporciona una Manual de CVCA: Trate de extraer suficientes detalles

estacional descripcién general de las actividades durante Guia de campo 3, sobre las actividades de medios de vida
todo el afo y cémo se alinean con las estaciones. paginas 35-36 para tener una base para las discusiones
Ademds de obtener informacion util sobre las que vendrdn. También asegurese de
actividades de medios de vida, proporciona una capturar las diferencias de género en las
base para discutir los cambios en los patrones actividades (por ejemplo, realizando un
estacionales. ejercicio de calendario estacional con

mujeres y hombres por separado).

Discusién Esta discusion de grupo focal identifica diferentes Recopilacién Durante la discusion, pregunte qué

sobre caracteristicas de bienestar desde la perspectiva participativa de datos | significan las diferencias entre los grupos

bienestary de los miembros de la comunidad. Al dividir a la para la investigacion de bienestar para su capacidad de

medios de comunidad en grupos con diferentes niveles de de servicios de gestionar los riesgos climdticos.

vida bienestar, puede ayudar a identificar personas o los ecosistemas

grupos especialmente vulnerables.

— manual del

profesional: paginas
35-38

Diagrama del
sistema del

Este ejercicio explora los vinculos entre los medios
de vida locales y los ecosistemas.

Recopilacién
participativa de datos

Use el calendario estacional como una
guia para identificar las actividades de

hogar para la investigacion | medios de vida.
w Enfoque la discusién en cémo los
los ecosistemas. ecosistemas contribuyen al bienestar y
—manualdel los medios de vida, asi como a cualquier
profesional: pagina 43 | cambio en el suministro o la calidad de los
servicios del ecosistema.
Mapa de El mapa de peligros utiliza el mapa de recursos de Manual de CVCA: Durante la discusion, tenga en cuenta
peligros la comunidad como base e identifica las dreas que | Guiq de campo 2 las dreas donde los ecosistemas estan

estdn expuestas a los peligros.

pdginas 33-34

proporcionando un amortiguador contra los
peligros, o donde la degradacién ambiental
estd exacerbando los riesgos.

Cronologia
histérica

La linea de tiempo histérica identifica eventos
importantes en la historia de la comunidad y
proporciona una base para discutir las tendencias
con respecto a los peligros climdticos.

Manual de CVCA:

Guia de campo 4,
pdginas 37-38

Solicite a los participantes que identifiquen
cualquier cambio en el uso de la tierra

que pueda tener implicaciones para los
ecosistemas.

Andlisis de
tendencias del
servicio del
ecosistema

Esta herramienta identifica las tendencias en el
suministro de servicios ecosistémicos a lo largo

del tiempo, e incluye un paso para proyectar

cémo cambiard esto en el futuro. Esto brinda la
oportunidad de analizar los posibles impactos de
los cambios climdaticos proyectados en el suministro
de servicios ecosistémicos.

Recopilacién
participativa de datos

para la investigacion
de servicios de

los ecosistemas

— manual del

profesional: paginas
90-93

Utilice los servicios del ecosistema
identificados en el diagrama del sistema

del hogar como base y concéntrese en el
andlisis de tendencias (Paso 11, pagina 91).
Para la proyeccién futura, asegurese de

que los participantes tengan en cuenta los
cambios climdticos proyectados. Durante

La discusion, enféquese en las respuestas/
adaptaciones a las tendencias identificadas.

Matriz de
vulnerabilidad

La matriz de vulnerabilidad evalida el impacto de los
peligros en los recursos que son importantes para
los medios de vida. Ayuda a identificar los peligros
que tienen el mayor impacto en los medios de vida
y los recursos que son mds sensibles a los peligros.

Manual de CVCA:
Guia de campo 5,
pdginas 39-40

Si es posible, centre el andlisis
especificamente en los recursos de medios
de vida que dependen de los ecosistemas,
utilizando el diagrama del sistema del
hogar como base.

Discusién
sobre grupos
sociales
vulnerables

Esta discusién analiza los resultados de los
ejercicios anteriores con el objetivo de identificar
los grupos sociales que son especialmente
vulnerables a los peligros y cambios climdticos.

Anexo C

Considere el acceso y el control sobre los
recursos que dependen de los ecosistemas
como un aspecto de la vulnerabilidad. El
género puede ser un factor clave aqui.
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Descripcion

Guia de facilitacién

Cuestiones especificas para la
planificacién de AbE

Discusién Este es un ejercicio de lluvia de ideas para obtener | Anexo D En la medida de lo posible, trate de enfocar

sobre las la opinién de la comunidad sobre las opciones la discusién en las opciones de AbE,

opciones de para adaptarse a los riesgos y los cambios que enfatizando la importancia de la resiliencia

adaptacién enfrentan. del ecosistema para la adaptaciéon humana.

Taller de El taller de validacién se realiza cuando ha Anexo E Garantice una discusién abierta e inclusiva

validacion completado el Paso 3 de ALivE para compartir los para construir la apropiacién de las
resultados con las partes interesadas y recopilar su opciones propuestas de AbE.
retroalimentacion.

Sources: Dazé, Ambrose, & Ehrhart, 2009; Schrekenberg et al., 2016; World Bank, 2016.

Propésito

Identificar grupos sociales particularmente vulnerables dentro de la comunidad.

Tiempo

Aproximadamente 1 hora

Facilitaciéon

Si el tiempo lo permite, esta discusién se podria organizar por separado para los diferentes
grupos (mujeres/hombres, diferentes grupos de medios de vida, diferentes grupos de riqueza), y
los resultados se podrian comparar y compilar entre los grupos. Si el tiempo es limitado, realice la
discusién con un grupo mixto, con representantes de diferentes miembros de la comunidad.

Materiales

Rotafolio u otros papeles grandes
Marcadores

Resultados del mapeo de recursos y peligros, matriz de vulnerabilidad y discusién sobre bienestar
y medios de vida

Instrucciones

Comience pidiendo a los participantes que identifiquen los diferentes grupos sociales que existen
dentro de la comunidad. Animelos a considerar caracteristicas como el género, la edad, el origen
étnico, la riqueza y los medios de vida. Haga una lista de los grupos en una hoja grande de papel,
usando simbolos para identificarlos en el caso de los participantes con baja alfabetizacion.

Consulte los recursos importantes que se analizaron durante el mapeo de recursos y los ejercicios
de la matriz de vulnerabilidad. Pregunte cudl de los grupos sociales tiene control sobre estos
recursos. Si hay grupos que enfrentan barreras en el acceso a los recursos, coloque una marca de
verificacién junto a ellos. Pregunte por qué y documente esto en sus notas.

Consulte los riesgos de alto impacto identificados durante la matriz de vulnerabilidad. Pida a los
participantes que identifiquen cualquier grupo social que esté particularmente afectado y coloque
una marca de verificacion junto a estos grupos. Pregunte por qué y documente esto en sus notas.

Muestre al grupo el mapa de peligros y pregunte si hay dreas afectadas por peligros donde los
grupos particularmente vulnerables tienden a vivir. Ponga una marca de verificacién junto a estos
grupos. Anote las dreas y qué grupos viven ahi.

Con la ayuda de la tabla que se desarrolld durante la discusidn sobre el bienestar y los medios
de vida, pregunte si los grupos con caracteristicas de bienestar mds bajas también son
particularmente vulnerables a los riesgos y cambios climdticos. Si es asi, coloque una marca de
verificacién junto a estos grupos. Pregunte por qué y documente esto en sus notas.

Pregunte si hay otros problemas que hagan que ciertos grupos sociales sean mds vulnerables a los
riesgos y cambios climdticos que otros. Ponga una marca de verificacion junto a estos grupos y
observe por qué.

Concluya la discusién identificando los grupos sociales con mds marcas de verificacion y
pregunte a los participantes si sienten que los resultados representan los grupos particularmente
vulnerables dentro de la comunidad.
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Identificar las opciones de adaptacién para abordar los riesgos y cambios climdticos

D identificados.

Tiempo Aproximadamente 1,5 horas

Idealmente, esta discusion también se deberia facilitar por separado con los diferentes grupos
(mujeres/hombres, diferentes grupos de medios de vida, diferentes grupos de riqueza) y los
Facilitaciéon | resultados comparados y compilados entre los grupos. Si el tiempo es limitado, realice la
discusién con un grupo mixto, tratando de asegurar que represente a diferentes miembros de la
comunidad.

Rotafolio u otros papeles grandes

. Marcadores
Materiales

Resultados del mapeo de recursos y peligros, matriz de vulnerabilidad y discusion sobre
bienestar y medios de vida

Instrucciones

Revise los principales riesgos climdticos y los cambios identificados a través del calendario
estacional, el mapa de peligros, el cronograma histérico y los ejercicios de matriz de

1 vulnerabilidad. Pénganse de acuerdo en dos o tres en los que los participantes centrardn esta
discusion (en general, estos deberian ser los que se calificaron con el mayor impacto en la
matriz de vulnerabilidad).

Seleccione uno de los riesgos/cambios y pregunte a los participantes qué estdn haciendo
2 actualmente para gestionar este riesgo/cambio que esté funcionando bien. Enumere estas
estrategias en sus notas.

Pregunte como se podrian mejorar estas estrategias para que sean mds eficaces en la
reduccion de los impactos de los riesgos y cambios climdticos. Tenga en cuenta estos ajustes

3 junto con las estrategias pertinentes.
Pregunte cémo estas estrategias podrian hacerse mds sostenibles en términos de su impacto
en los ecosistemas. Tenga en cuenta estos ajustes junto con las estrategias pertinentes.

4 Pregunte si hay diferentes cosas que les gustaria hacer para manejar estos riesgos y cambios.
Anodtelos como posibles nuevas estrategias.

5 Pregunteles si creen que estas nuevas estrategias tendrian un impacto positivo o negativo en
los ecosistemas. Enfoque la siguiente pregunta en aquellos que tendran un efecto positivo.

6 Pregunte qué necesitarian para adoptar estas estrategias alternativas en términos de recursos,
conocimientos, etc.

7 Repita el proceso para otros riesgos/cambios.
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Propésito

Validar los resultados de su andlisis y las opciones de AbE priorizadas

Tiempo

Aproximadamente 1 dia

Facilitacion

El taller de validacion se debe facilitar con un grupo mixto, tratando de garantizar que
represente a diferentes miembros de la comunidad y partes interesadas del drea de estudio.

Materiales

Informes resumidos de ALIVE
Rotafolio u otros papeles grandes
Marcadores

Papel de notas

Definiciones de términos clave

Instrucciones

Preséntese, explique el propdsito del taller con expectativas claras para el dia, luego pida a los
participantes que se presenten. Explique qué ha estado haciendo su equipo de proyecto y qué
tipo de informacion recopild y analizé.

Comience por revisar el primer resultado de adaptacién que se ha formulado y presente la lista
de opciones de AbE que se han priorizado en funcién del resultado de adaptacién. Explique el
andlisis de criterios multiples que su equipo ha aplicado para priorizar las opciones de AbE mads
efectivas y viables para este resultado de adaptacién. Verifique que los participantes estén de
acuerdo con el resultado de la adaptacion y las opciones de AbE asociadas.

Discuta los aspectos técnicos de las opciones de AbE e identifique los insumos necesarios que
necesitan las comunidades y las instituciones locales para implementar las opciones de AbE.

Para cada opcién de AbE, pida a los participantes que hagan una lluvia de ideas de los actores
clave que deberian participar en la implementacion de las opciones de AbE en funcion de sus
conocimientos, influencia, recursos o habilidades. Puede usar un ejercicio de andlisis de partes
interesadas (Estandares del Programa WWF: Andlisis de partes interesadas) para identificar los
actores clave para la implementacion de las opciones de AbE.

Realice una discusién sobre las oportunidades y barreras que influyen y facilitan la
implementacién de las opciones de AbE (por ejemplo, voluntad politica, apoyo local, recursos
financieros implementados). Explique lo que quiere decir al hablar de oportunidades y barreras,
y proporcione ejemplos relevantes.

Después de una discusidén, puede pedir a los participantes que registren diferentes
oportunidades y barreras en las notas adhesivas y las peguen junto a las opciones de AbE
priorizadas.

Repita el proceso para cada resultado de adaptacién y sus opciones de AbE asociadas.

Concluya el taller agradeciendo a los participantes y revisen juntos lo que se verificéd y aprendio
durante el taller. Explique cudles son los préoximos pasos para el proyecto.
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Ecosistema

Ecosistema

Opcion AbE

Reforestacion de
manglares y conservacion
del hdbitat costero.

Herramienta para la planificacién de la adaptacién,
medios de vida y ecosistemas: manual del usuario

Descripcion

Estas medidas amortiguan eventos extremos como ciclones, inundaciones y mareas
de tormenta al proteger la costa de la erosiéon. También brindan oportunidades para el
secuestro de carbono, hdbitats para especies y suministro de materias primas.

Alimento de la playa

La adicién de sedimentos a un drea de playa para mantener el ancho de la playa puede
proporcionar proteccion contra tormentas. Se utiliza en respuesta a la erosién de la costa y
también puede prevenir inundaciones.

Dunas de arena artificiales
y rehabilitacion.

Restauracién de dunas de arena natural o artificial para aumentar la funcién y proporcionar
los mayores beneficios de proteccion costera. Ambos métodos apuntan a reducir la erosion
costera y las inundaciones en las tierras bajas cercanas.

Revegetacién

Se utiliza en las zonas costeras para prevenir/reducir la erosién, mejorar la estructura/
funcion del ecosistema de la ribera del rio y mejorar la calidad del agua.

Restauracion de

A menudo tiene como objetivo reducir las inundaciones costeras y la erosién. También

costero humedales puede proporcionar nuevos hdbitats, fuentes de agua y otros beneficios ambientales.

Obstdculos costeros / Una distancia predeterminada de una caracteristica costera dentro de la cual estdn

amortiguadores prohibidos todos o ciertos tipos de desarrollo, que se utiliza para adaptarse a la erosién o
inundacion costera.

Rehabilitacién y Su objetivo es ayudar a la recuperacion de un ecosistema de arrecife de coral que

restauracién de arrecifes se ha degradado, dafiado o destruido mediante el reemplazo parcial o total de las

de coral. caracteristicas estructurales o funcionales de un sistema de arrecife.

Areas marinas protegidas | Areas designadas donde se aplican restricciones para conservar la biodiversidad maring,
mantener procesos ecoldgicos y proporcionar espacio para el uso ecolégicamente
sostenible y la apreciacién y/o educacién del publico.

Planes de ordenacion Gestidén de un recurso renovable para equilibrar el consumo actual con la capacidad

pesquera de produccion futura, haciendo hincapié en la reduccion de la captura secundaria y las
prdcticas de pesca destructivas.

Manejo forestal utilizando | Este tipo de gestién puede incluir la gestion forestal basada en la comunidad, que

Bosque una diversidad de especies | proporciona regulacion climdtica y almacenamiento de eventos climdticos extremos. Otros
9 de drboles adaptadas beneficios incluyen el mantenimiento de la diversidad genética, la recreacién, el suministro
de recursos medicinales, el suministro de alimentos, agua y materias primas, y el hdbitat.

Tecnologias de Estas medidas incluyen franjas de césped en el contorno, setos, abono, filtros y presas

conservacion de suelos y de desvio y cortavientos de plantas para evitar la erosién. Otros beneficios incluyen

aguas (SWCQC) el suministro de agua, alimentos y materias primas, asi como el mantenimiento de la
diversidad genética.

Labranza de conservacién | Una serie de estrategias y técnicas para establecer cultivos en los residuos de un cultivo
anterior, que se dejan a propdsito en la superficie. Esta estrategia ralentiza el movimiento
del agua y reduce la erosién.

Agro Manejo integrado de Integra los usos de nutrientes del suelo, tanto naturales como artificiales, para aumentar la

ecosistemas

nutrientes

productividad del cultivo y preservar la productividad del suelo.

Diversificacion de cultivos

Introducciéon de nuevas especies y variedades cultivadas para mejorar la productividad de
la planta, la salud y el valor nutricional.

Manejo ecoldgico de
plagas

Un enfoque que aumenta las fortalezas de los sistemas naturales para reforzar los
procesos naturales de regulacién de plagas y mejora la produccion agricola.

Agro silvicultura

Enfoque integrado, que produce drboles y cultivos o animales no arbéreos en el mismo
pedazo de tierra para aumentar la resiliencia de la producciéon agricola al cambio climdtico.

Ecosistemas

Control de la erosién
vegetativa en las riberas
de los rios.

El uso de cercas de bambu o gaviones junto con franjas de hierba, arbustos y drboles para
proporcionar un amortiguador contra la erosién y los fenémenos meteorolégicos extremos.
Estos métodos también proporcionan hdbitats para especies y suministran agua dulce.

de agua Recoleccion de agua Uso de micro cuencas para recoger la lluvia de las superficies del suelo para desviar o
de lluvia de superficies ralentizar la escorrentia para que pueda almacenarse para su uso. Esta estrategia también
subterrdneas: pequefios puede recolectar agua de un rio o tormenta y se puede usar para mejorar la humedad del
depdsitos y micro cuencas | suelo para la agricultura.
Restauracion del Estas medidas pueden incluir la gestion sostenible de los pastizales para evitar la erosiéon
Montaia ecosistema alpino y la pérdida de hdbitat. Estos métodos también pueden proporcionar alimentos, agua y

recursos medicinales, apoyando la productividad agricola y la diversificaciéon econémica.

Fuente: tabla Fuente: Tabla adaptada de Travers, et al., 2012; GIZ, n.d. Lista de servicios ecosistémicos
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Servicio

Sub-
categoria
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Definicién

Ejemplos

Servicios de aprovisionamiento: los bienes y productos obtenidos de los ecosistemas.

Plantas cultivadas o productos agricolas Granos
Cultivos cosechados por personas para consumo Vegetales
humano o animal. Frutas
. . Pollo
Animales criados para consumo o uso
Ganado o . Cerdos
domeéstico o comercial
Ganado
Peces salvajes capturados mediante Bacalao
Pesca de . .
redes de arrastre (red) y otros métodos no Cangrejos
. captura , .
Comida agricolas Atudn
Pescados, mariscos y/o plantas que se Almejas
. crian y reproducen en estanques, tanques
Acuicultura . Ostras
y otras formas de confinamiento de agua .
Salmoén
dulce o salada para fines de cosecha
. . Frutas y nueces
. Especies comestibles de plantas y
Alimentos - Hongos
. animales recolectadas o capturadas en la
silvestres Carne de monte
naturaleza
Insectos
Materias
rimas . Madera redonda industrial
primas Productos hechos de drboles cosechados
bioldgicas . Pulpa de madera
de ecosistemas forestales naturales,
de madera . . Papel
plantaciones o tierras no forestales . -
y fibras de Materiales de construccion
madera.
Otras fibras
(por ejemplo, | Fibras sin madera y sin combustible Textiles (ropa, lino, accesorios)
algoddn, extraidas del medio ambiente natural para Cordaje (cordel, cuerda)
. cdafamo, una variedad de usos Caucho natural
Fibra
seda)
. . . . Cuero
Pieles de Pieles procesadas de bovinos, ciervos, Cuero crudo
animales cerdos, serpientes, rayas u otros animales. ,
Cordobdn
Recursos de Arena blanca de coral y conchas blancas
Arena formada de coral y conchas.
arena Arena coloreada de conchas
. . Nuez de tagua
Recursos Productos derivados de ecosistemas que > 199
. " Flores silvestres
ornamentales | tienen fines estéticos.
Joyas de coral
Material biolégico derivado de organismos Lefa
Combustible vivos o recientemente vivos, tanto Carbon

de biomasa

vegetales como animales, que sirve como
fuente de energia.

Grano para producciéon de etanol
Estiércol

Cuerpos de agua continentales,

Agua fresca para beber, limpiar, enfriar, procesos

Agua dulce subterrdneos, pluviales y superficiales industriales, generacion de electricidad o como medio de
para uso doméstico, industrial y agricola. transporte.
Genes e informacién genética utilizada - . .
Recursos . . . Genes utilizados para aumentar la resistencia de los
L. para la cria de animales, la mejora de las .
genéticos cultivos a las enfermedades

plantas y la biotecnologia.

Bioquimicos,
medicinas
naturales y
productos
farmacéuticos

Medicamentos, biocidas, aditivos
alimentarios y otros materiales biolégicos
derivados de los ecosistemas para uso
comercial o doméstico.

Equindceaq, ginseng, ajo

Paclitaxel como base para medicamentos contra el

cdncer.

Extractos de drboles utilizados para el control de plagas.
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Definicién

Ejemplos

Servicios de regulacién: los beneficios obtenidos del control de los procesos naturales por parte de un ecosistema

Regulacion de
la calidad del
aire.

La influencia que tienen los ecosistemas
en la calidad del aire al emitir productos
quimicos a la atmésfera (es decir, servir
como una “fuente”) o extraer productos
quimicos de la atmdésfera (es decir, servir
como un “sumidero”)

Los lagos sirven como sumidero para las emisiones
industriales de compuestos de azufre.

Los drboles, los bosques y otras plantas juegan un papel
importante en la regulacién de la calidad del aire al
eliminar los contaminantes del aire.

Regulacion
climatica

Global

Influencia de los ecosistemas sobre el
clima global al emitir gases de efecto
invernadero o aerosoles a la atmdsfera o
al absorber gases de efecto invernadero o
aerosoles de la atmdsfera

Los bosques capturan y almacenan diéxido de carbono.
Los organismos marinos actiian como un sumidero de
carbono en el océano y facilitan el entierro de carbono
en los sedimentos del fondo marino; el océano también
regula las temperaturas.

Los bosques y los drboles pueden reflejar o atrapar la
radiacién solar (efecto de calentamiento o enfriamiento).
Las turberas proporcionan un importante
almacenamiento de carbono a largo plazo’.

Regional y
local

Influencia de los ecosistemas sobre
la temperatura local o regional, la
precipitacién y otros factores climdticos

Los bosques y las montafias pueden afectar los niveles
regionales de lluvia.

Los bosques y los drboles proporcionan sombra del
calor y la luz ultravioleta y protegen del viento y las
precipitaciones.

Los humedales y las llanuras aluviales proporcionan una
extensa captura de carbono; También afecta el clima
regional (efecto de enfriamiento, evaporacién reducida,
modifica la cobertura de nubes).

Los ecosistemas marinos y los mdrgenes costeros
regulan los patrones climdaticos a través de la absorcién
de didxido de carbono atmosférico®.

Control de la
erosion

El papel de la cubierta vegetal juega en la
retencion del suelo.

La vegetacion como la hierba y los drboles previene la
pérdida de suelo y la sedimentacion (contaminacion de
sedimentos) de las vias fluviales debido al viento y la lluvia.
Los bosques en las laderas mantienen el suelo en su lugar
evitando asi deslizamientos de tierra.

Purificacién
de aguay
tratamiento
de residuos

Papel que desempefian los ecosistemas
en la filtracién y descomposicion de
desechos orgdnicos y contaminantes en
el agua; asimilacion y desintoxicacion
de compuestos a través de procesos del
suelo y subsuelo

Los humedales eliminan los contaminantes nocivos del
agua atrapando metales y materiales orgdnicos.

Los microbios del suelo degradan los desechos orgdnicos
y los hacen menos dafinos.

Regulacion de
enfermedades

Influencia de los ecosistemas sobre la
incidencia y abundancia de patégenos
humanos

Algunos bosques intactos reducen la presencia de agua
estancada, un drea de reproduccion para los mosquitos,
que puede reducir la prevalencia de la malaria.

La biodiversidad de los pequefios mamiferos reduce

el riesgo de contraer la enfermedad de Lyme (las
garrapatas que transmiten la enfermedad de Lyme
adquieren el patégeno del ratén de patas blancas);

por ejemplo, los servicios de ecosistemas como los
fragmentos de bosque de mads de 2 hectdreas de drea
que albergan pequefias especies de mamiferos pueden
reducir la cantidad de garrapatas que se alimentan de
ratones, lo que reduce la transmisién a los humanos®.

Regulacién de
plagas

Influencia de los ecosistemas en la
prevalencia de plagas y enfermedades de
cultivos y ganado

Los depredadores del bosque cercano, como murciélagos,
sapos, serpientes, consumen las plagas de cultivos.

La conservacién de la diversidad genética de los cultivos
protegerd y mejorard los servicios naturales de control
de plagas proporcionando beneficios econémicos y de
produccién de alimentos.

Los paisajes con mdrgenes de campo abundantes

y cultivos perennes estdn asociados con un bajo
establecimiento de plagas®.

Los pulgones son plagas de insectos agricolas que
pueden causar dafios significativos a los cultivos;

sus enemigos naturales, como los parasitoides y los
patdgenos, son reguladores clave de los pulgones®.
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Sub-
categoria Definicion
Papel que juegan los ecosistemas en
la transferencia de polen de las partes
de flores masculinas a femeninas, sin
las cuales muchas plantas no pueden
reproducirse

Ejemplos

Las abejas de los bosques cercanos polinizan los cultivos.

Regulacién de
los peligros
naturales

Capacidad de los ecosistemas para
reducir el dafo causado por desastres
naturales como huracanes y tsunamis y
para mantener la frecuencia e intensidad
de los incendios naturales.

Los manglares y los arrecifes de coral protegen las
costas de las marejadas ciclénicas.

Los procesos de descomposicién biolégica reducen el
combustible potencial de los incendios forestales

Servicios cultur

ales - beneficios no materiales que las personas obtienen de

los beneficios del ecosistema

Conocimiento
tradicional
indigena

Abarca las creencias, el conocimiento,

las practicas, las innovaciones, las

artes, la espiritualidad y otras formas

de experiencias y expresiones culturales
que pertenecen a las comunidades
indigenas de todo el mundo; heredados
de generacion en generacion por medio
de la transmisién cultural, la tradicién oral
y la observacién de primera mano de la
relacion de los seres vivos (incluidos los
seres humanos) entre si y con su entorno®.

Los sistemas de conocimiento tradicionales existen en
forma de canciones, proverbios, historias, folklore, leyes
comunitarias, propiedad comun o colectiva e inventos,
prdcticas y rituales transmitidos por quienes poseen el
conocimiento de la comunidad, tales como los ancianos.
Los sistemas de conocimiento tradicional indigena

se caracterizan por una profunda comprension de las
especies de plantas, cultivos y drboles, medicamentos,
razas de animales y recursos ecoldgicos y bioldgicos
locales, incluidas tecnologias Utiles y adaptaciones a los
entornos locales.

Valores éticos

Valores espirituales, religiosos, intrinsecos
u otros, que las personas atribuyen a los
ecosistemas, paisajes o especies.

Lo espiritual es el cumplimiento derivado de las tierras y
rios sagrados.

Valores
educativos e
inspiradores

Informacién derivada de los ecosistemas
y utilizada para la ensefianza formal e
informal, cultura, arte, lenguaje, disefio e
innovacion.

La biodiversidad, los ecosistemas y los paisajes naturales
actuan como fuente de inspiracion para el arte, la cultura 'y
cada vez mds para la ciencia.

La estructura de las hojas de los drboles ha inspirado
mejoras tecnoldgicas en las células de energia solar; las
excursiones escolares a reservas naturales y parques
ayudan a ensefiar conceptos cientificos y habilidades de
investigacidn.

Tecnologias
tradicionales

Protocolos, practicas e instituciones
aplicables a la gestién de los recursos
naturales documentados o transmitidos a
través de la tradicién oral.

El desarrollo de cultivares de plantas es parte de la
organizacién del paisaje por parte de las sociedades
tradicionales en América del Sur

Sistemas de pastoreo de camélidos nativos en las Punas
Sistemas agricolas lacustres complejos de chinampas
mexicanas

Valores
estéticos

Belleza o valor estético presente en varios
aspectos de los ecosistemas.

Senderismo, acampada y observacion de aves.
Ir de safari
Submarinismo

Recreacion y
ecoturismo

El placer recreativo que las personas
toman de los ecosistemas naturales o
cultivados.

Senderismo, acampada y observaciéon de aves.
Ir de safari
Submarinismo

La identidad cultural, los sistemas de
valores y el bienestar econdmico que se
forman a través de la estrecha interaccion

El pastoreo némada para quienes viven en las praderas
de la sabana del Africa tropical, los tibetanos y las tierras
altas de Asia central

Identidad de las sociedades humanas con el medio . . . L
. . . . + El cambio de agricultura para los habitantes tradicionales
cultural ambiente natural; la diversificacion ..
. . del bosque en los trépicos
cultural crea una variedad de estilos . i
A ) ; « Las comunidades costeras y drticas dependen de la
de vida y medios de vida basados en esca
diferentes condiciones del ecosistema. P '
El patrimonio cultural asociado con los
ecosistemas y los elementos paisajisticos | « Muchas sociedades otorgan un alto valor al
Valores del que brindan una sensacién de continuidad mantenimiento de paisajes histéricamente importantes
patrimonio y comprensién del lugar de una persona (paisajes culturales) o especies significativas. (por
cultural en el entorno natural y cultural se valora ejemplo, drboles viejos, restos de sistemas de cultivo

cada vez mds mediante la designacion de
paisajes y sitios culturales.

tradicionales o artefactos histéricos).
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Sub-
Servicio categoria Definicién Ejemplos
Las costumbres asociadas (religiones y
conocimientos tradicionales) creadas por
la naturaleza son importantes para crear
Sentido de un sentido de pertenencia; El "sentido del | + Bosques, cuevas o montarias especificos se consideran

pertenencia

lugar" asociado con las caracteristicas
reconocidas del medio ambiente, incluidos
los aspectos del ecosistema, es valorado
por muchos.

sagrados o tienen un significado religioso.

Relaciones
sociales

Los ecosistemas influyen en los tipos de
relaciones sociales que se establecen
dentro de las culturas particulares.

Las sociedades pesqueras difieren en muchos aspectos
en sus relaciones sociales de las sociedades basadas en
el pastoreo némada o la agricultura.

Salud mental
y fisica

Los lazos culturales entre las personas y
los ecosistemas juegan un papel crucial
en el mantenimiento de la salud mental y
fisica.

Los sistemas de conocimiento tradicionales a través
de la medicina que utiliza las plantas, ayudan con
pandemias como el SIDA y el cdncer.

Caminar y practicar deportes en espacios verdes es
una buena forma de ejercicio fisico que permite a las
personas relajarse.

Servicios de apoyo: procesos subyacentes que se necesitan para la produccién de todos los demds servicios del ecosistema

Espacios naturales que mantienen las
poblaciones de especies y protegen la

Las plantas nativas en jardines y campos proporcionan a
los polinizadores alimento y estructura para la reproduccion.
Los rios y estuarios proporcionan criaderos para la

Habitat . . L reproduccién de peces y el desarrollo de los jévenes.
capacidad de las comunidades ecoldgicas . : L .
: Las especies migratorias, incluidas las aves, peces,
para recuperarse de las perturbaciones. , . .
mamiferos e insectos, dependen de diferentes
ecosistemas durante sus desplazamientos.
Proceso mediante el cual los nutrientes,
como el fésforo, el azufre y el nitrégeno, + Transferencia de nitrégeno de las plantas al suelo, del
Ciclo de se extraen de sus fuentes minerales, suelo a los océanos, de los océanos a la atmésfera y de
nutrientes acudticas o atmosféricas o se reciclan la atmosfera a las plantas.
de sus formas orgdnicas y finalmente » Depositos de sedimentos por los rios
regresan a la atmdésfera, al agua o al suelo
Produccién Formacion de material biolégico a través + Las algas transforman la luz solar y los nutrientes en
primaria de la asimilaciéon o acumulacién de energia biomasa, formando la base de la cadena alimentaria de

y nutrientes por parte de los organismos.

los ecosistemas acudticos.

Fotosintesis

Proceso mediante el cual el didxido de
carbono, el agua y la luz solar se combinan
para formar azdcar y oxigeno.

Las plantas convierten el azdcar y la energia del agua, el
aire y la luz solar en energia para crecer.

Formacion de
suelos

Proceso mediante el cual el material
orgdnico se descompone para formar suelo

Materia orgdnica que proviene de la descomposicién de
las hojas y raices que forman el suelo.

Ciclos
hidrolégicos

Flujo de agua a través de los ecosistemas

en sus formas sdlidas, liquidas o gaseosas.

Transferencia de agua del suelo a las plantas, de las
plantas al aire y del aire a la lluvia.

Biodiversidad

Variedad de genes entre y dentro de las
poblaciones de especies que distinguen a
los diferentes cruces o razas entre si.

El Bird's Head Seascape en Indonesia alberga mas de
1.200 especies de peces y 600 especies de coralesk.

! Ranganathan, J., Raudsepp-Hearne, C., Lucas, N., Irwin, F., Zurek, M., Bennett, K., Ash, N., & West, P. (2008). Ecosystem Services. A guide
for decision makers.World Resources Institute. Consultado de http://pdf.wri.org/ecosystem_services _guide for decisionmakers.pdf

2 Munroe, R., Hicks, C., Doswald, N., Bubb, P., Epple, C.,Woroniecki, S., Bodin, B., & Osti, M. (2015). Guidance on integrating ecosystem
considerations into climate change vulnerabilivy and impact assessment to inform ecosystem-based adaptation. United Nations Environment Programme
World Conservation Monitoring Centre, p. 78. Consultado de http://adaptation-undp.org/sites/default/files/downloads/viag guidance.pdf

3 Simeone, T. (2004). Indigenous traditional knowledge and intellectual property rights. Parliamentary Research Branch. Political and Social
Affairs Division, p.1. Consultado de https://lop.parl.ca/content/lop/ResearchPublications/prb0338-e.pdf

4 National Geographic. (n.d.). Biodiversity. Consultado de https:/www.nationalgeographic.org/encyclopedia/biodiversity/

> Smith, P. (n.d.). Ecosystem Services. Regulating services (UK National Ecosystem Assessment:Technical Report), p. 552. Consultado de

http://uknea.unep-wemc.org/LinkClick.aspx?fileticket=XPPBQJuWIzk%3D&tabid=82
¢ Biodiversity Regulation of Ecosystem Services (2005). Ecosystems and human well-being: Current state and trends. Millennium Ecosystem
Assessment, p. 319.

7 Joosten, H. (2015). Peatlands, climate change mitigation and biodiversity conservation. An issue brief on the importance of peatlands for carbon
and biodiversity conservation and the role of drained peatlands as greenhouse gas emission hotspots. Nordic Council of Ministers. p.6. Consulta-

do de http:/norden.diva-portal.org/smash/get/diva2:806688/FULLTEXTO01.pdf

82


https://lop.parl.ca/content/lop/ResearchPublications/prb0338-e.pdf 
https://www.nationalgeographic.org/encyclopedia/biodiversity/
http://uknea.unep-wcmc.org/LinkClick.aspx?fileticket=XPPBQJuWlzk%3D&tabid=82 
http://norden.diva-portal.org/smash/get/diva2:806688/FULLTEXT01.pdf 

N & ' C)ISD (o

enwronment s Do for

ﬁ j International Ecosystem Management Partnership
UNpp BEPFRAERXRFKEIDIKEITX)




	1. Introducción
	2. Proceso de planificación de AbE y ALivE
	El proceso de planificación de AbE
	¿Qué es ALivE?

	3. Adaptación basada en los ecosistemas: antecedentes
	Cambio climático y ecosistemas
	Tipos de servicios de los ecosistemas que apoyan la adaptación al cambio climático
	¿Qué es la adaptación basada en los ecosistemas? 
	¿Cuál es la diferencia entre AbE y otros enfoques?
	¿Cuáles son los atributos de la adaptación efectiva basada en los ecosistemas?

	FASE 1 – Recopilación y compilación de información para el análisis 
	Definir el área de estudio
	Metodologías para la recolección de información
	Information needed to apply ALivE
	Compilar la información 

	FASE 2 – Análisis de la información usando ALivE: Paso a Paso 
	Navegando por ALivE
	ALivE: Paso a Paso

	PASO 1: Comprender el contexto
	PASO 2: Analizar los riesgos para los ecosistemas y los medios de vida
	PASO 3: Identificar y priorizar las opciones de adaptación basadas en el ecosistema (AbE) 
	PASO 4: Diseñar las actividades del proyecto para facilitar la implementación de las opciones de AbE
	PASO 5: Identificar los elementos clave para dar seguimiento y evaluar las opciones de AbE 
	FASE 3 – Integrar la AbE dentro de las políticas y la planificación 
	¿Por qué integrar la AbE en las políticas y la planificación?
	Identificar los puntos de entrada
	Desarrollar una estrategia de influencia política

	Referencias
	ANEXO A: Plantilla para compilar la información de la FASE 1
	ANEXO B: Herramientas de investigación participativa para la recopilación de información en la planificación AbE
	ANEXO C: Guía de facilitación para la discusión sobre grupos sociales vulnerables
	ANEXO D: Guía de facilitación para la discusión sobre las opciones de adaptación
	ANEXO E: Guía de facilitación para la validación de sus resultados y la información de las actividades del proyecto
	ANEXO F: Lista indicativa de posibles opciones de AbE
	ANEXO G: Lista de los principales servicios del ecosistema



